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efÒe³e efJeod³eeefLe&³ees! 
 nce meËo³e veewJeeR keÀ#ee ceW DeeHekeÀe DeefYevebove keÀjles nQ~ Mew#eefCekeÀ ³ee$ee kesÀ Fme Heæ[eJe Hej ceeveefmekeÀ ef®eblee Je ef®ebleve oesveeW keÀe yeæ{vee 
mJeeYeeefJekeÀ nw~ efMe#ee keÀer HeejbHeefjkeÀ HeodOeefle³eeW ceW HeefjJele&ve keÀj Gmes DeeOegefvekeÀ mJeªHe ceW {eueves Je efMe#ee keÀes J³eJenej peiele mes peesæ[ves kesÀ 
GodosM³e mes efMe#eCe ceb[U ves Fme Heeþd³e¬eÀce keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ efMe#eCe ceb[U kesÀ GþeS ieS Fme keÀoce mes %eeve kesÀ ªHe ceW efJeefJeOelee Deeves kesÀ 
meeLe ner efJeod³eeefLe&³eeW keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme efveeqM®ele nw~ veF& ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe keÀes DeeOeej yeveekeÀj ìeiexì HeeqyuekesÀMebme odJeeje  
PERFECT efnboer ueeskeÀJeeCeer : veewJeeR keÀ#ee keÀer ceeie&oMe&keÀ HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³en HegefmlekeÀe Fme Heeþd³e¬eÀce keÀes mejue, 
megiece SJeb ©ef®ekeÀj yeveeves kesÀ meeLe ner efJeod³eeLeea SJeb Heeþd³e¬eÀce kesÀ yeer®e mesleg keÀe keÀe³e& keÀjsieer~  
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Je Jew®eeefjkeÀ MeeqkeÌle keÀes Deewj DeefOekeÀ efJekeÀefmele keÀjves kesÀ GodosM³e mes Fme HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ HegefmlekeÀe keÀer efJeefJeOe efJeMes<eleeDeeW 
keÀer efJeJes®evee Deeies kesÀ kegÀí He=<þeW Hej efJemleeefjle ªHe mes keÀer ieF& nw~ nceW DeeMee Deewj efJeMJeeme nw efkeÀ efveM®e³e ner ³en HegefmlekeÀe efJeod³eeefLe&³eeW SJeb 
efMe#ekeÀeW kesÀ efueS GHe³eesieer Je %eeveJeOe&keÀ efmeodOe nesieer Deewj GvekeÀe mener efoMee ceW ceeie&oMe&ve keÀjsieer~ 
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MeyoeLe&/cegneJejs/keÀneJeleW

Òel³eskeÀ Heeþ ceW DeeS keÀefþve MeyoeW kesÀ mejue 
efnboer Je Debûespeer DeLe& efoS ieS nQ~ Heeþ ceW 
Òe³egkeÌle cegneJejs Je keÀneJeleW Yeer DeLe& meefnle efoS 
ieS nQ~ 

kegÀue DebkeÀ efJeYeepeve 

ueeskeÀJeeCeer kesÀ kegÀue DebkeÀeW kesÀ efJeYeepeve keÀe
meefJemleej JeCe&ve ³eneB efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Òel³eskeÀ Heeþ keÀe ieod³eebMe Je Heod³eebMe ceW
efJeYeepeve keÀj GveHej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB oer
ieF& nQ~ 

ieod³eebMe Je Heod³eebMe 

    

efJeMes<eleeSB

Heeþ Heefj®e³e 

Òel³eskeÀ Heeþ keÀe DeeJeM³ekeÀleevegmeej Heeþ 
Heefj®e³e efo³ee ie³ee nw~ Fmemes efJeod³eeefLe&³eeW keÀes 
Heeþ kesÀ GodosM³e keÀes mecePeves ceW Deemeeveer 
nesieer~ 

efJeod³eeefLe&³eeW keÀes uesKeve keÀer keÀuee ceW
efveHegCe yeveeves kesÀ efueS ³eneB He$e-uesKeve,
ieod³e-DeekeÀueve, keÀneveer-uesKeve,
efJe%eeHeve-uesKeve Je  efveyebOe-uesKeve keÀe
meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

GHe³eesefpele uesKeve

J³eekeÀjCe kesÀ efJeefYevve IeìkeÀeW keÀes Òel³eskeÀ Heeþ ceW 
meceeefnle keÀjves kesÀ meeLe ner Fme efJeMes<e efJeYeeie ceW 
ceW GvekeÀe efJemleeefjle efJeJes®eve keÀjles ngS DeY³eeme 
efo³ee ie³ee nw~ 

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe)

mejue Yee<ee 

efJeod³eeefLe&³eeW keÀer megefJeOee nsleg mejue Yee<ee
Mewueer keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Heeþd³eHegmlekeÀ ceW oer ieF& ÞeJeCeer³e, mebYee<eCeer³e,
Heþveer³e Deeefo ke=Àefle³eeW keÀes DeeJeM³ekeÀleevegmeej
Fme efJeYeeie ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Yeeef<ekeÀ keÀewMeue

YeeJeeLe&/mejue DeLe&

keÀefJeleeDeeW keÀes mejuelee mes mecePeves kesÀ efueS
GvekesÀ mejue DeLe& efoS ieS nQ~ 

Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB 

mebHetCe& Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeW keÀes Fme efJeMes<e
efJeYeeie ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Sample Content



 
¬eÀ. Heeþ keÀe veece j®eveekeÀej He=<þ 

             Henueer FkeÀeF&  
1. veoer keÀer HegkeÀej megjsMe®ebê efceÞe 1 
2. PegcekeÀe megMeerue meefjle 5 
3. efvepe Yee<ee (HeþveeLe&) YeejleWog nefjM®ebê 12 
4. ceeve pee cesjs ceve jecesMJej efmebn keÀM³eHe 16 
5. efkeÀleeyeW kegÀí keÀnvee ®eenleer nQ  meHeÀoj neMceer 24 
6. `Fl³eeefo' keÀer DeelcekeÀneveer (HeþveeLe&) ³eMeesoevebo DeKeewjer 27 
7. íesìe peeotiej pe³eMebkeÀj Òemeeo 33 
8. efpeboieer keÀer yeæ[er peªjle nw nej...! Òee. meblees<e ce[keÀer 40 

            otmejer FkeÀeF&  
1. ieeiej ceW meeiej efyenejer 45 
2. ceQ yejleve ceeBpetBiee ncejepe Yeìdì `yeeuemeKee' 50 
3. ûeeceosJelee (HeþveeLe&) [e@. jecekegÀceej Jecee& 56 
4. meeefnl³e keÀer efve<keÀHeì efJeOee nw[e³ejer kegÀyesj kegÀceeJele 60 
5. Gcceero keÀceuesMe Yeìdì `keÀceue' 67 
6. meeiej Deewj cesIe je³e ke=À<Ceoeme 72 
7. ueIegkeÀLeeSB (HeþveeLe&) p³eesefle pewve 79 
8. Peb[e TB®ee meoe jnsiee jeceo³eeue Heeb[s³e 83 
          Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 88 
               j®evee efJeYeeie (GHe³eesefpele uesKeve)  

1. He$e-uesKeve 99 
2. keÀneveer-uesKeve 107 
3. ieod³e-DeekeÀueve 113 
4. efJe%eeHeve-uesKeve 115 
5. efveyebOe-uesKeve 119 

 
efveoxMe: Heeþ ceW oer ieF& ke=Àefle³eeW keÀes * kesÀ odJeeje oMee&³ee ie³ee nw~  

 
    

 
[ceneje<ì^ jep³e ceeO³eefcekeÀ Je G®®e ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe ceb[U, HegCes - 04] 

efueefKele Hejer#ee –40 DebkeÀ 
efJeYeeie IeìkeÀ DebkeÀ efJekeÀuHe DebkeÀ 

1 ieod³e 12  
2 Heod³e 8  
3 Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 8 02 
4 GHe³eesefpele uesKeve 12 16 
 kegÀue DebkeÀ 40 18 

efJe<e³e - met®eer 

ueeskeÀJeeCeer DebkeÀ efJeYeepeve 
Debleie&le cetu³eceeHeve – 10 DebkeÀ

De ye 

mJeeO³ee³e  5 DebkeÀ ceewefKekeÀ Hejer#ee  5 DebkeÀ 

Sample Content
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j®eveekeÀej 
megMeerue meefjle peer DeeOegefvekeÀ keÀLeekeÀej nQ~ Jele&ceeve ceW Ieefìle 
meeceeefpekeÀ  IeìveeDeeW keÀes DeeOeej yeveekeÀj GvnW keÀneveer kesÀ ceeO³ece mes 
FvneWves yeKetyeer HesMe efkeÀ³ee nw~ FvekeÀer keÀneefve³eeB, efveyebOe efJeefJeOe He$e-
Heef$ekeÀeDeeW ceW Òee³e: íHeles jnles nQ~ 
 
ieod³e 
peerJeve keÀer efkeÀmeer Ieìvee keÀe jes®ekeÀ, ÒeJeener JeCe&ve keÀneveer nw~ 
`PegcekeÀe' ³en SkeÀ JeCe&veelcekeÀ keÀneveer nw~ 
 
 
 
 
 
   
Deeûen nþHetJe&keÀ ÒeeLe&vee (to insist) 
keÀjerye vepeoerkeÀ (closeby) 
keÀesnveer efìngveer (yeeBn kesÀ yeer®e keÀe peesæ[) (elbow) 
iebogceer iesngBDee jbie (wheatish) 
ieveercele meblees<e keÀer yeele (thankfully) 
®eewkeÀe-yeemeve jmeesF&Iej, yejleve meeHeÀ keÀjvee 

(washing utensils) 
Peefye³ee ìeskeÀjer (basket) 
lemeuueer Oeerjpe (satisfaction) 
oece keÀercele, cetu³e (price) 
ogye&ue keÀcepeesj (weak) 
efve:mebkeÀes®e efyevee mebkeÀes®e efkeÀS (confidently) 
efveyeìevee HetCe& keÀjvee (complete) 
Heefjef®ele efpememes cesue-peesue nes (familiar) 
yeeHet efHelee (father) 
ceecetueer meeceev³e, meeOeejCe (common) 
mencevee [jvee, Ye³eYeerle nesvee (be frightened) 
menevegYetefle meceJesovee (sympathy) 
megneie Heefle (husband) 

 
  

*1.  DeeBKe HeÀìvee - ®eefkeÀle nes peevee~ 
*2.  Iej mej Hej Gþe uesvee - Meesj ce®eevee~ 
*3. efmenj Gþvee - Ye³e mes keÀeBHevee~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*1.  mebpeeue HetCe& keÀerefpeS: 
 
 
 
  
Gllej: 1. Iej keÀe keÀesvee-keÀesvee     
 2. SkeÀ-SkeÀ Deeueceejer     
 3. Deeueceejer ceW efyeís keÀeiepe kesÀ veer®es  
        4. efyemlej  
 

*2. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS: 
          
 
 
  
Gllej: 1.  Ketyemetjle 
 2.  SkeÀ vepej ceW Yeeves Jeeues 
 3. ®eej leesues kesÀ ueieves Jeeues 
        4.  kesÀJeue oes npeej kesÀ 

Heefj®e³e

Meyo mebmeej 

MeyoeLe& 

cegneJejs 

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

Extract I ieod³eebMe  1 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 3  
[keÀebefle ves Iej keÀe keÀesvee-keÀesvee ...................... 

...................... keÀes Yeer kegÀí veneR yelee³ee~] 

efveoxMe: ³eneB ieod³eebMe keÀer HebeqkeÌle³eeW keÀes Hetje ve osles ngS GmekesÀ 
DeejbYe Deewj Deble kesÀ Meyo mebkesÀle kesÀ efueS efoS ieS nQ~ 
efJeod³eeLeea Heeþd³eHegmlekeÀ mes Fve HebeqkeÌle³eeW keÀes Heæ{W~ %eele nes efkeÀ 
Hejer#ee ceW ieod³eebMe keÀer Hetjer HebeqkeÌle³eeB oer peeSBieer, efpemekesÀ 
DeeOeej Hej ke=Àefle³eeW kesÀ Gllej efueKeves neWies~ 

PegcekeÀe {tBæ{ves keÀer peienW 

PegcekesÀ keÀer efJeMes<eleeSB 

2 PegcekeÀe 
– megMeerue meefjle

Sample Content
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Goe. HegCes efpeunîeeleerue ceeUerCe ³esLeerue Ieìvee. 

  6



keÀ#ee veewJeeR: Perfect efnboer ueeskeÀJeeCeer 

3. mebpeeue HetCe& keÀerefpeS: 
 
 
 
  
Gllej: 1.  keÀebefle     2.  meJexMe 
 3. efcevveer 4. jcee 
 5. ogkeÀeveoej 
 
4. mener efJekeÀuHe ®egvekeÀj efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& keÀerefpeS: 
1. DeYeer efHeíues cenerves ner lees efcevveer keÀer _______ Keesves Hej 

meJes&Me ves Hetje Iej mej Hej Gþe efue³ee Lee~  
(®etæ[er, Ieæ[er, Heepesye) 

 
2. keÀebefle ves neLe ceW HekeÀæ[s otmejs _______ Hej vepej [eueer~ 

(keÀeiepe, nej, PegcekesÀ) 
 
3. ogkeÀeveoej _______ keÀe Heefjef®ele Lee~ (jcee, keÀebefle, efcevveer) 
 
4. DeHeveer meejer pecee-HetBpeer _______ keÀebefle otmejs ner efove 

PegcekesÀ keÀe mesì Kejero ueeF&~ 
(yes®ekeÀj, efiejJeer jKekeÀj, FkeÀìdþe keÀj) 

Gllej: 1. Ieæ[er       2. PegcekesÀ      
 3. jcee     4. FkeÀìdþe keÀj 
 
5. keÀejCe efueefKeS: 

*1. keÀebefle keÀes meJexMe mes PegcekeÀe KejeroJeeves keÀer efnccele veneR 
ngF& ......... 

Gllej: cee®e& keÀe cenervee Lee Deewj meJexMe FvekeÀce ìwkeÌme kesÀ ìWMeve mes 
efIeje Lee~ 

 
2.  ogkeÀeveoej ves PegcekesÀ kesÀ mesì keÀes oes efove lekeÀ ve yes®eves 

keÀe Jeeoe efkeÀ³ee ....... 
Gllej: ogkeÀeveoej jcee keÀe Heefjef®ele Lee Deewj keÀebefle ves Gmemes Deeûen 

efkeÀ³ee Lee~ 
 
 
1.  efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ He³ee&³eJee®eer Meyo efueefKeS: 
1.  Iej      2. PegcekeÀe     3. meeue    4. Ketyemetjle     
Gllej: 1. meove, YeJeve, efvekesÀleve, efveJeeme, ie=n 
        2. keÀCe&HetÀue, ueesuekeÀ 
        3. Je<e&, yejme, Deyo, Jelmej 
       4. megboj, ªHeJeeve 
 
2. Heefj®íso ceW DeeS Meyo³egice KeespekeÀj efueefKeS: 
Gllej: 1. keÀesvee-keÀesvee      2. SkeÀ-SkeÀ        
 3. oes-oes      4.  pecee-HetBpeer 

 
  
1. `meYeer JemlegDeeW keÀes J³eJeefmLele {bie mes jKevee ®eeefnS', 

Fme Hej DeHeves efJe®eej efueefKeS~ 
Gllej: JemlegDeeW keÀes J³eJeefmLele ªHe mes jKevee SkeÀ De®íer Deeole 

nesleer nw~ ®eens Iej nes ³ee oHeÌlej, Òel³eskeÀ J³eefkeÌle keÀes meYeer 
JemlegSB J³eJeefmLele {bie mes jKeveer ®eeefnS~ meYeer JemlegDeeW keÀer 
SkeÀ peien yeveeveer ®eeefnS leeefkeÀ DeeJeM³ekeÀlee Heæ[ves Hej efkeÀmeer 
Yeer Jemleg keÀes {tBæ{ves ceW mece³e yeyee&o ve nes Deewj Jen peuoer mes 
efceue peeS~ J³eJeefmLele {bie mes jKeer ieF& JemlegSB osKeves ceW Yeer 
megboj ueieleer nQ~ ³eefo JemlegDeesb keÀes J³eJeefmLele {bie mes jKee 
peeS lees keÀce peien ceW Yeer DeefOekeÀ JemlegSB jKeer pee mekeÀleer nQ~ 
FmekesÀ DeueeJee JemlegSB Yeer efìkeÀeT yeve peeleer nQ~  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Gllej efueefKeS: 
           
 
 
 
 
 
Gllej: 1. Dejs yenve peer, ³en lees ceecetueer-meer yeele nw, DeYeer 

þerkeÀ ngF& peeleer nw~   
      2.  Deeies Yeer keÀesF& íesìer-ceesìer Kejeyeer nes lees efve:mebkeÀes®e 

DeHeveer ner ogkeÀeve mecePekeÀj Dee peeFSiee~ 
 
2. mebpeeue HetCe& keÀerefpeS: 
 
 
 
 
 
 
Gllej: 1.  yent peer, Deepe peje osj nes ieF&~ 
        2.  ueæ[keÀer oes cenerves mes ³eneR nw~ 
        3.  GmekesÀ ueæ[kesÀ keÀer leyeer³ele peje Kejeye nes ieF& Leer~  
        4.  Gmes [e@keÌìj keÀes efoKeekeÀj Dee jner ntB~ 

2 – Meyo mebHeoe 

3 – DeefYeJ³eeqkeÌle 

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

Heefj®íso ceW DeeS Hee$e 

Extract Iieod³eebMe  2 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 3-4 
[Deepe megyen jcee kesÀ Deeves ...................... 

...................... yejleve ceeBpeves yewþ ieF&~] 

PegcekesÀ keÀes osKekeÀj megveej 
ves keÀebefle mes keÀne... 

ojJeepee Kegueles ner 
keÀceueeyeeF& ves keÀn [euee Sample Content



7

Goe. HegCes efpeunîeeleerue ceeUerCe ³esLeerue Ieìvee. 

  



Heeþ 2: PegcekeÀe 

3. SkeÀ Meyo ceW Gllej efueefKeS: 
1. keÀebefle ves PegcekesÀ efkeÀmekeÀes efoKeeS? 
2. keÀebefle jcee kesÀ meeLe efkeÀmeceW yewþkeÀj megveej kesÀ Heeme ®eueer ieF&? 
3. keÀebefle ves HewkesÀì keÀes efkeÀmeceW jKeves kesÀ efueS Gþe³ee? 
4. keÀebefle efkeÀmekesÀ ³eneB mes PegcekesÀ ueeF& Leer? 
5. keÀebefle keÀer yebo DeeBKeeW kesÀ meeceves keÌ³ee Ietcelee jne? 
6. keÀceueeyeeF& kesÀ Deeves Hej keÀebefle ves [̂eFbie ªce keÀe keÌ³ee Keesuee?  
Gllej: 1. jcee    2. efjkeÌMee     
 3. Deeueceejer      4.  megveej      
 5. PegcekeÀe       6. ojJeepee 
 
   
1. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efuebie yeouekeÀj efueefKeS: 
1. megveeefjve       2. YeeF&     
3. Iebìe      4. ueæ[keÀe   
Gllej: 1. megveej      2. yenve     
 3. Iebìer     4. ueæ[keÀer 
 
2. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ Je®eve yeouekeÀj efueefKeS: 
1. meeBme      2. PegcekeÀe     
3. jeefMe³eeB      4. efjkeÌMes    
Gllej: 1. meeBmeW      2. PegcekesÀ     
 3. jeefMe      4. efjkeÌMee    
 
 
 

*ceewefuekeÀ me=peve 
1. `nce meceepe kesÀ efueS meceepe nceejs efueS' efJe<e³e Hej 

DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀerefpeS~ 
Gllej: SkeÀ mes DeefOekeÀ ueesieeW kesÀ mecetn keÀes meceepe keÀnles nQ~ meceepe 

ceW jnves Jeeues J³eeqkeÌle SkeÀ-otmejs kesÀ Òeefle Òesce keÀe YeeJe jKeles 
nQ~ ogefve³ee kesÀ meYeer meceepe DeHeveer Deueie Hen®eeve yeveeles ngS 
Deueie-Deueie jerefle-efjJeepeeW keÀe Heeueve keÀjles nQ~ efpeme 
ÒekeÀej Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle keÀe efJekeÀeme meceepe kesÀ efueS Del³eble 
cenllJe jKelee nw, Gmeer ÒekeÀej meceepe keÀe efJekeÀeme Yeer GmekesÀ 
ueesieeW kesÀ efueS cenllJeHetCe& nw~ nce pevce kesÀ yeeo mes pees kegÀí 
Yeer meceepe keÀes osles nQ, mece³e-mece³e Hej nce meceepe mes Jewmee 
ner Heeles jnles nQ~ meceepe Je J³eeqkeÌle SkeÀ-otmejs kesÀ HetjkeÀ nQ~ 
nceW DeHeves meceepe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS ncesMee Òe³eeme keÀjles 
jnvee ®eeefnS~ Fmemes ve kesÀJeue nceW yeefukeÀ Deeves Jeeueer Heerefæ{³eeW 
keÀes Yeer meeceeefpekeÀ mecem³eeDeeW mes cegeqkeÌle efceue mekeÀleer nw~ 
Dele: Fmemes ³en mHe<ì neslee nw efkeÀ nce meceepe kesÀ efueS nQ 
Deewj meceepe nceejs efueS nw~ 

 
 
 
 
    
   
1. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
 
 
 
 
Gllej: 1. menevegYetefle kesÀ oes-®eej Meyo 
 2. DeHeveer Fme cenerves keÀer Heieej uesleer peevee 
 
2. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS: 
 
 
 
  
Gllej: 1. keÀesF& nuekeÀe-HegÀuekeÀe ienvee efyeefì³ee keÀes efoueJee osieer~ 
 2. GmekesÀ memegjeue Keyej keÀjJee osieer~ 
 
3. Gef®ele peesefæ[³eeB efceueeFS: 
 

¬eÀ. De  ye 
1. ì^ebmeHeesì& De. HegÀuekeÀe 
2. ®eewkeÀe ye. efkeÀ®eve 
3. yejleve keÀ. kebÀHeveer 
4. nuekeÀe [. yeemeve 

 
Gllej: (1 – keÀ), (2 – [), (3 – ye), (4 – De)~ 
 

*4. SkeÀ mes oes MeyoeW ceW Gllej efueefKeS: 
1. keÀceueeyeeF& keÀer Heieej 
2. keÀceueeyeeF& ves veesì ³eneB jKes 
Gllej: 1. oes meew ©He³es 2. Heuuet ceW 
 
   
1. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes Òel³e³e Deueie keÀjkesÀ cetue 

Meyo efueefKeS: 
1. IejJeeuee 2. veewkeÀjer 
3. ®eesjer  4. memegjeue 
Gllej: 1. Iej 2. veewkeÀj 
 3. ®eesj 4. memegj 

2 – Meyo mebHeoe 

3 – DeefYeJ³eeqkeÌle 

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

2 – Meyo mebHeoe 

Extract I ieod³eebMe  3 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 4-5  
[keÀceueeyeeF& keÀer ueæ[keÀer oes ...................... 

...................... kesÀ neLe Hej jKe efo³ee~] 

keÀceueeyeeF& mes ³es keÀnkeÀj keÀebefle THej 
íle mes metKes ngS keÀHeæ[s Gþeves ®eueer ieF& 

keÀceueeyeeF& PegcekeÀe yes®ekeÀj ³es keÀjsieer 

Sample Content
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keÀ#ee veewJeeR: Perfect efnboer ueeskeÀJeeCeer 

2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW GHemeie& peesæ[keÀj veS Meyo 
yeveeFS: 

1. yeele  2. Iej 
3. keÀece  4. SkeÀ 
Gllej: 1. yesyeele 2. yesIej 
 3. veekeÀece 4. DeveskeÀ 
 

*3. `meew' Meyo keÀe Òe³eesie keÀjkesÀ keÀesF& oes keÀneJeleW 
efueefKeS~ 

Gllej: 1. ve³ee veew efove, Hegjevee meew efove~ 
 2. veew meew ®etns KeekesÀ efyeuueer ®eueer npe keÀes~ 
 
  

*1. `DeHeves IejeW ceW keÀece keÀjves Jeeues veewkeÀjeW kesÀ meeLe 
meewneo&HetCe& J³eJenej keÀjvee ®eeefnS', DeHeves efJe®eej 
efueefKeS~ 

Gllej: keÀne peelee nw efkeÀ megyen mes ueskeÀj Meece lekeÀ ceeefuekeÀ keÀer 
mesJee keÀjves Jeeuee veewkeÀj ceeefuekeÀ kesÀ meYeer keÀe³eeX keÀer 
efJemleejHetJe&keÀ peevekeÀejer jKelee nw~ Jen peye ®eens Gve 
peevekeÀeefj³eeW keÀe ieuele Fmlesceeue keÀj mekeÀlee nw~ keÀF& yeej 
³en osKeves keÀes efceuelee nw efkeÀ ceeefuekeÀ DeHeves veewkeÀj keÀes DeHeves 
Iej kesÀ meom³eeW keÀer lejn ner ceevelee nw Deewj HeefjJeej kesÀ 
meom³e keÀer lejn GmekeÀes Yeer mecceeve oslee nw~ De®íer-yegjer 
HeefjefmLeefle³eeW ceW GmekesÀ meeLe Keæ[e neslee nw~ GmekesÀ Fmeer 
mJeYeeJe keÀe HeefjCeece Gmes veewkeÀj mes oesiegvee neskeÀj efceuelee nw~ 
veewkeÀj-ceeefuekeÀ kesÀ yeer®e keÀe ³ener DeHeveeHeve Je J³eJenej ner 
GvnW SkeÀ-otmejs kesÀ Òeefle F&ceeveoej yeveeS jKelee nw~ Òel³eskeÀ 
veewkeÀj Deewj ceeefuekeÀ kesÀ yeer®e meewneo&HetCe& J³eJenej nesvee ®eeefnS~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
 
 
 
Gllej: 1. ogyeueer-Heleueer 2. iebogceer jbie Jeeueer 
 3. keÀcepeesj-meer 

2. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
 
   
Gllej: 1. DeYeer peekeÀj jIet megveej mes yeeueer keÀe mesì ues Deeleer 

ntB, yent peer!  
 2. YeieJeeve legcneje megneie meueecele jKes~ 
 
3. Ssmes ÒeMve lew³eej keÀerefpeS efpevekesÀ Gllej efvecveefueefKele 

Meyo neW: 
1. keÀebefle  2. keÀceueeyeeF& 
3. ìeskeÀves  4. PegcekeÀe 
Gllej: 1. efkeÀmekeÀer DeeBKeeW kesÀ meeceves keÀceueeyeeF& keÀer ueæ[keÀer 

keÀer metjle Ietce ieF&? 
 2. efkeÀmeves DeHeves oeceeo keÀes oes-®eej ienves veneR efoS Les? 
 3. keÀceueeyeeF& kesÀ keÌ³ee keÀjves Hej keÀebefle keÀes pewmes nesMe 

Dee ie³ee?  
 4. keÀebefle keÀceueeyeeF& mes keÌ³ee efyekeÀJee osves kesÀ efueS 

keÀnleer nw? 
 
4. efvecveefueefKele efJeOeeveeW keÀes Heefj®íso ceW DeeS GvekesÀ 

¬eÀceevegmeej efueefKeS: 
1. keÀebefle keÀes SkeÀ Heue keÀes ³ener ueiee efkeÀ meeceves keÀceueeyeeF& veneR 

nw~ 
2. YeieJeeve legcneje megneie meueecele jKes~ 
3. Deiej yes®eves Hej kegÀí p³eeoe Hewmes efceues lees ceQ yeeo ceW legcnW os 

otBieer~ 
4. ueæ[keÀer keÀes Gmeves keÀYeer osKee veneR Lee~ 
Gllej: 1. ueæ[keÀer keÀes Gmeves keÀYeer osKee veneR Lee~ 
 2. keÀebefle keÀes SkeÀ Heue keÀes ³ener ueiee efkeÀ meeceves 

keÀceueeyeeF& veneR nw~ 
 3. Deiej yes®eves Hej kegÀí p³eeoe Hewmes efceues lees ceQ yeeo ceW 

legcnW os otBieer~ 
 4. YeieJeeve legcneje megneie meueecele jKes~ 
 
5. keÀejCe efueefKeS: 
1. keÀceueeyeeF& kesÀ oeceeo ves GmekeÀer yesìer keÀes cee³ekesÀ ceW 

íesæ[e ngDee nw... 
Gllej: keÀceueeyeeF& ves Gmes oes-®eej ienves Yeer veneR efoS Les~ 
 

*2. keÀebefle ves keÀceueeyeeF& keÀes SkeÀ npeej ©He³es efoS...  
Gllej: keÀceueeyeeF& ves keÀebefle keÀes SkeÀ PegcekeÀe yes®eves kesÀ efueS efo³ee 

efpemekeÀer keÀercele SkeÀ npeej ©He³es Leer~ 

3 – DeefYeJ³eeqkeÌle 

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

Extract Iieod³eebMe  4 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 5  
[’Dejs!“ keÀebefle kesÀ cegBn mes ...................... 

...................... ngF& keÀceueeyeeF& ®eueer ieF&~] 

keÀebefle keÀer DeeBKeeW kesÀ meeceves keÀceueeyeeF& 
keÀer ueæ[keÀer keÀer Ssmeer metjle Ietce ieF& 

³en keÀnleer ngF& keÀceueeyeeF& ®eueer ieF&

Sample Content
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Heeþ 2: PegcekeÀe 

 
   
1. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efJe©odOeeLeea Meyo efueefKeS: 
1. Heleueer  2. keÀcepeesj 
3. ogye&ue  4. Kees³ee 
Gllej: 1. ceesìer 2. leekeÀleJej 
 3. meyeue 4. Hee³ee 
 
2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes GHemeie& Deueie keÀjkesÀ cetue 

Meyo efueefKeS: 
1. ojDemeue 2. Ketyemetjle 
3. ogye&ue  4. yesnesMe  
Gllej: 1. Demeue 2. metjle  
 3. yeue 4. nesMe 
 
3. Heefj®íso ceW DeeS Meyo³egice KeespekeÀj efueefKeS: 
Gllej: 1. mence-meer 2. ogyeueer-Heleueer 
 3. keÀcepeesj-meer 4. oes-®eej 
 5. íesìe-ceesìe 6. meew-meew   
 
 

*uesKeveer³e 
1. `onspe' meceepe kesÀ efueS SkeÀ keÀuebkeÀ nw, Fme Hej DeHeves 

efJe®eej efueefKeS~ 
Gllej: onspe Deepe nceejs meceepe kesÀ efueS keÀuebkeÀ yeve ®egkeÀe nw~ 

ogKe keÀer yeele ³en nw efkeÀ DeefMeef#ele Je keÀce Heæ{s-efueKes 
HeefjJeejeW kesÀ meeLe ner efMeef#ele HeefjJeejeW odJeeje Yeer onspe 
ÒeLee keÀes yeæ{eJee efo³ee pee jne nw~ onspe keÀes ÒeLee keÀe veece 
oskeÀj DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ Oeve keÀer ceeBie keÀjvee nceejs 
meceepe ceW Deece yeele nes ieF& nw~ onspe kesÀ efueS Meeoer keÀe 
ìtìvee, ueæ[keÀer keÀer nl³ee, ueæ[keÀer Hej Del³ee®eej keÀjvee 
Fl³eeefo Deepe Deece yeeleW nes ieF& nQ~ iejerye HeefjJeejeW kesÀ 
meeLe ner Deceerj HeefjJeejeW kesÀ efueS Yeer ³en Oeerjs-Oeerjs ef®eblee 
keÀe efJe<e³e yevelee pee jne nw, keÌ³eeWefkeÀ ueæ[keÀer keÀe HeefjJeej 
efpelevee OeveJeeve nesiee Gmemes Glevee DeefOekeÀ onspe ceeBiee 
peelee nw~ ³en ÒeLee meceepe kesÀ efJekeÀeme ceW yeeOee yeve ieF& nw~ 
Fme ÒeLee kesÀ ®eueles Deepe nceejs meceepe ceW ueæ[efkeÀ³eeW keÀe 
pevce uesvee ner yeesPe ceevee peeves ueiee nw~ keÀv³ee Ye´tCe nl³ee 
pewmeer IeìveeSB yeæ{leer pee jner nQ~ Dele: ³eefo nceW nceejs 
meceepe keÀes megOeejvee Je efJekeÀefmele yeveevee nw, lees nceW Fme 
kegÀÒeLee keÀes Kelce keÀjvee nesiee~ 

 
 
 

*Heeþ kesÀ DeeBieve ceW 
1. SkeÀ-oes MeyoeW ceW ner Gllej efueefKeS: 
1. ogyeueer-Heleueer – 
2. oes cenerves mes cee³ekesÀ ceW nw – 
3. keÀcepeesj-meer – 
4. oes cenerves mes ³eneR nw – 
Gllej: 1. keÀceueeyeeF& keÀer ueæ[keÀer 2. keÀceueeyeeF& keÀer ueæ[keÀer 
 3. keÀceueeyeeF& keÀer ueæ[keÀer 4. cee³ekesÀ ceW 
 

*j®evee yeesOe 
Gllej: Òemlegle keÀneveer kesÀ ceeO³ece mes uesKekeÀ ves keÀneveer ceW efyevee yeleeS 

HejesHekeÀej efkeÀS peeves keÀes oMee&³ee nw~ HejesHekeÀej, o³ee SJeb 
Dev³e ceeveJeer³e iegCeeW keÀes oMee&les ngS FvnW DeHeveeves keÀe mebosMe 
efo³ee nw~ 

 
*Yee<ee efyebog 
1. jsKeebefkeÀle MeyoeW kesÀ efJeueesce Meyo efueKekeÀj veS JeekeÌ³e 

yeveeFS: 
1. keÀebefle keÀes keÀceuee Hej efJeMJeeme Lee~ 
2. yeæ[er cegeqMkeÀue mes GmekeÀer DeeBKe ueieer~ 
3. ogkeÀeveoej jcee keÀe Heefjef®ele Lee~ 
4. mees®e mecePekeÀj J³e³e keÀjvee ®eeefnS~ 
5. nceW meowJe DeHeves efueS efkeÀS ieS keÀeceeW kesÀ Òeefle ke=Àle%e nesvee 

®eeefnS~ 
6. HetJe& efoMee ceW met³eexo³e neslee nw~ 
Gllej: efJeueesce Meyo 
 1. efJeMJeeme    DeefJeMJeeme 
 2. cegeqMkeÀue    Deemeeve 
 3. Heefjef®ele    DeHeefjef®ele 
 4. J³e³e    Dee³e 
 5. ke=Àle%e    ke=ÀleIve 
 6. met³eexo³e    met³ee&mle 
 
JeekeÌ³e: 1. ®eb®euee keÀes kegÀMeue Hej DeefJeMJeeme Lee~ 
 2. ®ewve keÀer veeRo uesvee Deemeeve veneR neslee~ 
 3. mJeeLe& Hetje nes peeves Hej ueesie DeHeefjef®ele pewmee 

J³eJenej keÀjves ueieles nQ~ 
 4. ceveg<³e keÀer JeemleefJekeÀ HetBpeer GmekeÀer Dee³e veneR ye®ele 

nesleer nw~ 
 5. meHeÀuelee kesÀ efMeKej Hej HengB®eves kesÀ yeeo Yeer nceW 

ke=ÀleIve veneR nesvee ®eeefnS~ 
 6. met³ee&mle HeefM®ece efoMee ceW neslee nw~ 

2 – Meyo mebHeoe 

3 – DeefYeJ³eeqkeÌle 

Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB 

Sample Content
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1. Jele&veer kesÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej MegodOe Meyo íeBìkeÀj 

efueefKeS:  
1. Hejeref®ele/Heefjef®ele/Heefj®eerle/Hejer®eerle  
2. Deeiejn/Deeie=n/Deeûen/Deeien& 
Gllej: 1. Heefjef®ele 2. Deeûen 
 
2. efvecveefueefKele DeJ³e³e MeyoeW keÀe JeekeÌ³eeW ceW Òe³eesie keÀerefpeS: 
1. veer®es  2. kesÀ keÀejCe 
Gllej: 1. veer®es kegÀí efieje nw~ 
 2. lespe yeeefjMe kesÀ keÀejCe HeÀmeue Kejeye nes ieF&~ 
 
3. leeefuekeÀe HetCe& keÀerefpeS: 
 

¬eÀ. mebefOe Meyo mebefOe efJe®íso Yeso 
1. _______ mej: + Jej _______ 
2. _______ MejCe + DeLeea _______ 

 
Gllej:  
 

¬eÀ. mebefOe Meyo mebefOe efJe®íso Yeso 
1. mejesJej mej: + Jej efJemeie& mebefOe 
2. MejCeeLeea MejCe + DeLeea mJej mebefOe 

 
4. efvecveefueefKele cegneJejeW kesÀ DeLe& efueKekeÀj GvekeÀe JeekeÌ³eeW 

ceW Òe³eesie keÀerefpeS: 
1. DeeBKe HeÀìvee 2. Iej mej Hej Gþe uesvee 
3. efmenj Gþvee 
Gllej:   
1. DeeBKe HeÀìvee - ®eefkeÀle nes peevee~ 
JeekeÌ³eë iejeryeer ceW peer jns keÀueekeÀeble keÀer yesìer keÀer Meeveoej Meeoer 

osKekeÀj ieeBJe JeeueeW keÀer DeeBKe HeÀì ieF&~ 
 
2. Iej mej Hej Gþe uesvee - Meesj ce®eevee~ 
JeekeÌ³e: DeHevee efÒe³e Yeespeve ve efceueves Hej ieguuet ves Hetje Iej mej Hej Gþe 

efue³ee~ 
 
3. efmenj Gþvee - Ye³e mes keÀeBHevee~ 
JeekeÌ³e: meeBHe kesÀ meeLe mebieerlee keÀes Kesueles ngS osKekeÀj GmekeÀer ceeB efmej 

mes HeeBJe lekeÀ efmenj Gþer~  
 
5.  
i. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW Òe³egkeÌle keÀeue kesÀ Yeso 

Hen®eevekeÀj efueefKeS: 
1. meJexMe mes keÀnves keÀer GmekeÀer efnccele veneR Heæ[er~  
2. FmeceW yeieueJeeuee ceesleer lees ìtìe ngDee nw~ 
Gllej: 1. meeceev³e Yetle keÀeue 2. HetCe& Jele&ceeve keÀeue 

ii. met®evee kesÀ Devegmeej keÀeue HeefjJele&ve keÀerefpeS: 
1. jemles ceW ³en meæ[keÀ Hej Heæ[e efceuee~  (meeceev³e YeefJe<³e keÀeue) 
2. ³en Keyej keÀebefle kesÀ efueS veF& Leer~      (HetCe& Jele&ceeve keÀeue)   
Gllej:  
1. jemles ceW ³en meæ[keÀ Hej Heæ[e efceuesiee~ 
2. ³en Keyej keÀebefle kesÀ efueS veF& nw~  
6.  
i. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW kesÀ j®evee kesÀ Devegmeej Yeso 

Hen®eevekeÀj efueefKeSë  
1. keÀebefle mes Hetís efyevee jne veneR ie³ee~ 
2. Deye legcneR yeleeDees yent peer efkeÀ ®eewkeÀe-yeemeve keÀjkesÀ ceQ 

DeeefKej efkeÀlevee keÀªB~ 
Gllej: 1. mejue JeekeÌ³e 2. efceÞe JeekeÌ³e  
ii. DeLe& kesÀ Devegmeej JeekeÌ³e HeefjJele&ve keÀerefpeS:  
1. ueæ[keÀer keÀes Gmeves keÀYeer osKee veneR Lee~  (efJeOeeveeLe&keÀ JeekeÌ³e) 
2. otmejs ner efove peekeÀj Jen mesì Kejero ueeF&~ (Dee%eeLe&keÀ JeekeÌ³e) 
Gllej:  
1. ueæ[keÀer keÀes Gmeves keÀYeer osKee Lee~ 
2. otmejs ner efove peekeÀj Jen mesì Kejero ueeDees~ 
   
   

*mebYee<eCeer³e 
 `efMeef#ele m$eer, Òeiele HeefjJeej' Fme efJeOeeve keÀes mHe<ì 

keÀerefpeS~                         (Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 3) 
Gllej: mebmke=Àle ceW ³en GeqkeÌle ÒeefmeodOe nw `veeefmle ceele= meceesieg©:'~ 

FmekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ Fme ogefve³ee ceW ceelee kesÀ meceeve 
otmeje ieg© veneR nw~ ³en yeele Hetjer lejn me®e nw efkeÀ yeeuekeÀ kesÀ 
efJekeÀeme ceW meyemes DeefOekeÀ ÒeYeeJe GmekeÀer ceelee keÀe ner Heæ[lee 
nw~ efpeme ÒekeÀej Mejerj keÀes Yeespeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Gmeer 
ÒekeÀej ceeveefmekeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS efMe#ee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
Deiej veejer ner efMeef#ele veneR nesieer, lees GmekeÀe ceeveefmekeÀ Deewj 
veweflekeÀ efJekeÀeme veneR nesiee~ efMeef#ele m$eer keÀe mener DeLe& nw Gmes 
ÒeieefleMeerue Deewj meY³e yeveevee leeefkeÀ GmeceW yeewodefOekeÀ MeeqkeÌle 
efJekeÀefmele nes mekesÀ~ ³eefo m$eer efMeef#ele nesieer, lees Jen DeHeves 
HeefjJeej keÀes p³eeoe De®íer lejn mes ®euee mekesÀieer~ ceefnuee 
HeefjJeej yeveeleer nw, HeefjJeej mes meceepe yevelee nw Deewj meceepe 
mes osMe yevelee nw~ FmekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ ceefnuee keÀe 
³eesieoeve nj peien nw~ ceefnuee keÀer #ecelee keÀes vepejDeboepe 
keÀjkesÀ HetCe& Je efJekeÀefmele meceepe keÀer keÀuHevee keÀjvee DemebYeJe 
nw~ Deiej ceefnueeSB efMeef#ele neWieer lees Jes DeHeves IejeW keÀer meYeer 
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve mJe³eb keÀj mekeÀleer nQ~ FmeerefueS keÀne 
peelee nw efkeÀ `efMeef#ele m$eer, Òeiele HeefjJeej'~ 

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 

Yeeef<ekeÀ keÀewMeue
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Goe. HegCes efpeunîeeleerue ceeUerCe ³esLeerue Ieìvee. 


Heeþ 2: PegcekeÀe 

*DeemeHeeme
  

Gllej: DeefMe#ee Deewj yesjespeieejer oesveeW ner mecem³eeSB Deepe mejkeÀej 
kesÀ meeceves Keæ[er nQ~ Yeejle keÀer pevemebK³ee keÀe SkeÀ yeæ[e 
DevegHeele Deepe Yeer DeefMeef#ele nw~ Dele: DeefMe#ee kesÀ ®eueles 
yesjespeieejer keÀe Deevee lees mJeeYeeefJekeÀ nw~ Deepe Yeejle ceW 
DeefMe#ee yeæ[er mecem³ee yeve ieF& nw~ DeefMe#ee keÀer Keeme Jepen 
iejeryeer nw, FmeefueS iejeryeer keÀes otj keÀjves kesÀ meeLe-meeLe 
efve:MegukeÀ efMe#ee ÒeeHle keÀjeveer nesieer, neueeBefkeÀ mejkeÀej Yeer 
Fme efoMee ceW keÀe³e& keÀj jner nw~ ueesieeW keÀes Yeer efMe#ee kesÀ 
Òeefle peeieªkeÀ keÀjvee nesiee leLee GvekeÀes efMe#ee kesÀ cenllJe 
keÀes mecePeevee nesiee~ ieeBJeeW ceW p³eeoe-mes-p³eeoe mketÀue Keesues 
peeSB leLee JeneB efMe#ee keÀer mener J³eJemLee keÀer peeS~ 
yesjespeieejer keÀer mecem³ee SkeÀ oeveJe keÀer lejn nceejs osMe kesÀ 
veJe³egJekeÀeW kesÀ YeefJe<³e keÀes Kee jner nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes G®®e 
efMe#ee ÒeeHle keÀjkesÀ Yeer yesjespeieej nQ~ FmekesÀ efueS mejkeÀej 
keÀes efMe#ee ÒeCeeueer ceW yeoueeJe keÀjkesÀ J³eJemee³e mes peesæ[vee 
®eeefnS, efpememes efMe#ee ÒeeHle keÀjves kesÀ yeeo GvekeÀes jespeieej 
efceue peeS~ yesjespeieejer kesÀ Dev³e keÀejCe pewmes ieeBJe kesÀ ueesieeW 
keÀe yeæ[er mebK³ee ceW Menj Deevee, yeæ{leer pevemebK³ee pewmes 
keÀejCe Fme mecem³ee kesÀ cetue ceW efoKeeF& osles nQ~ Dele: ceQ 
mejkeÀej mes DevegjesOe keÀªBiee efkeÀ mejkeÀej osMe kesÀ efMeef#ele 
yesjespeieejeW keÀes jespeieej Je DeefMeef#eleeW keÀes efMeef#ele yeveeves 
kesÀ efueS þesme keÀoce GþeS~ FmekesÀ DeueeJee ceQ peªjle 
Heææ[ves Hej DeHeves Deeme-Heeme kesÀ iejerye ye®®eeW keÀes DeO³e³eve ceW 
ceoo keÀªBiee Deewj ueesieeW keÀes efMe#ee kesÀ Òeefle peeieªkeÀ 
keÀªBiee~ 

*ÞeJeCeer³e
DeekeÀeMeJeeCeer Hej efkeÀmeer megÒeefmeodOe ceefnuee keÀe 
mee#eelkeÀej megefveS~ 

efveoxMe:efJeod³eeLeea efMe#ekeÀ kesÀ ceeie&oMe&ve ceW DeekeÀeMeJeeCeer Hej efkeÀmeer 
megÒeefmeodOe ceefnuee keÀe mee#eelkeÀej megveW~ 

*Heþveer³e
uesefKekeÀe megOee cetefle& odJeeje efueefKele keÀesF& SkeÀ keÀneveer 
Heefæ{S~ 

efveoxMe:efJeod³eeLeea Deblejpeeue keÀer mene³elee mes DeLeJee HegmlekeÀeue³e ceW 
peekeÀj uesefKekeÀe megOee cetefle& keÀer keÀneefve³eeB Heæ{W~ 

*Heeþ mes Deeies
DeeYet<eCeeW keÀer met®eer lew³eej keÀerefpeS Deewj Mejerj kesÀ efkeÀve 
DebieeW Hej Henves peeles nQ, yeleeFS~ 

Gllej: 
Mejerj kesÀ Debie DeeYet<eCe 

efmej ceeBieìerkeÀe 
ceeLee efìkeÀueer, efyeboer 
keÀeve PegcekeÀe, yeeueer, kegÀC[ue, ìe@Hme 
veekeÀ veLeveer, HegÀuueer 
ieuee nej, ceeuee, nbmeueer, kebÀþer 
efmej kesÀ yeeue iepeje, JesCeer, mesueæ[ew, ieewHeÀCe 
yeeBn yeepetyebo 
keÀueeF& ®etæ[er, kebÀieve, keÀæ[e 
neLe keÀer GBieueer DeBietþer, cegojer 
keÀcej keÀcejyebo, keÀjOeve, íuuee 
Hewj Hee³eue, keÀæ[e 
Hewj keÀer GBieueer efyeefí³ee 

efvecve meeceeefpekeÀ mecem³eeDeeW keÀes ueskeÀj DeeHe keÌ³ee 
keÀj mekeÀles nQ yeleeFS: 

DeefMe#ee yesjespeieejer
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

keÀ#ee veewJeeR: Perfect efnboer ueeskeÀJeeCeer 

88

mJeeO³ee³e 

Meyo efvecee&Ce ceW ceevekeÀ Jele&veer keÀe Òe³eesie efvecveefueefKele lejerkeÀeW mes neslee nw~ 
meb³egkeÌlee#ej keÀer Jele&veer: 

ceev³e ìdì, ìdþ [d[, [d{ odo, odOe ndve, nd³e od³e, odJe lle,keÌle ¬eÀ, Le´ uue, vve odefOe 
Deceev³e Æ, ù ·, ú Î, × Ôve, ¿e oîe (Ðe), Ü Êe, ÊeÀ keÌj, Lj }Á, Ve ef× 

cee$ee Òe³eesie keÀer Jele&veer : 
ceev³e : F, F&, G, T, S, Ss 
Deceev³e : efDe, Deer, Deg, Det, Des, Dew 

meb³egkeÌlee#ej Meyo keÀer Jele&veer : 
ceevekeÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej efueKes ieS ÒecegKe meb³egkeÌlee#ej Meyo efvecveefueefKele nQ~ 

yegodefOe odefJeleer³e ef®eìdefþ³eeB MegodefOe efmeodefOe odefJeiegefCele ígìdefì³eeB ³eod³eefHe 
ueìdìt ue[d[t ®eìdìeve FkeÀìdþe yeg[d{e je<ì^ MueeskeÀ meY³e 
MegodOe Je=odOe yegodOe God³eesie ieod³e Heod³e ÒeefmeodOe ye´ndce 
cegkeÌle HekeÌkeÀe ®ekeÌkeÀj ìkeÌkeÀj oHeÌlej YekeÌle Gllej ieìdþj 
keÀ®®ee íppee ueppee Me³³ee veieC³e efJeIve c³eeve mJeeo 
kegÀllee Hellee mellee cenllJe $³ebyekeÀ v³etve De®íe y³eesje 

1. ceevekeÀ Jele&veer kesÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej MegodOe Meyo
íeBìkeÀj efueefKeS:

1. DeeflejerkeÌle/DeefleefjkeÌle/DeleerefjkeÌle/DeleerjerkeÌle
2. mejJeeefOekeÀ/meJe´eefOekeÀ/meJee&efOekeÀ/meJee&OeerkeÀ
3. mecûeece/mebûeece/meûeebce/Mebûeece
4. DeebOeesueve/DeeoeWueve/DeeOeeWueve/Deeboesueve
5. efMe#eerle/efMeef#eLe/efMeef#ele/Meeref#ele
6. Òemletle/Òemlegle/Òemelegle/Òemmlegle
7. DeeefLe&keÀ/DeeLeeakeÀ/Deeefle&keÀ/DeejefLekeÀ
8. ef®ekeÀerlmekeÀ/ef®eefkeÀlmekeÀ/®eerefkeÀlmekeÀ/®eerkeÀerlmekeÀ
9. osmeYekeÌle/osMeYekeÌLe/osMeYekeÌle/osMeYeÌleÀ
10. mJeeefo<ì/MJeeefo<ì/mJeeoer<ì/mJeeefomì

Gllej: 1. DeefleefjkeÌle 2. meJee&efOekeÀ
3. mebûeece 4. Deeboesueve
5. efMeef#ele 6. Òemlegle
7. DeeefLe&keÀ 8. ef®eefkeÀlmekeÀ
9. osMeYekeÌle 10. mJeeefo<ì

2. ceevekeÀ Jele&veer kesÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej MeyoeW keÀes MegodOe
keÀjkesÀ efueefKeS:

1. GÊej 2. yegefOoceeve  3. cenÊJe
4. ieÐe 5. KeesF&meer 6. efkeÀvleg
7. jes³eer 8. meebHe 9. efJeÐee
10. ³eÐeefHe 11. GefÊkeÀ 12. HéeCeoC[
Gllejë 1. Gllej 2. yegodefOeceeve  3.  cenllJe

4. ieod³e 5. KeesF&-meer 6. efkebÀleg
7. jesF& 8. meeBHe 9. efJeod³ee
10. ³eod³eefHe 11. GefkeÌle 12. He´eCeob[

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 

1. ceevekeÀ Jele&veer
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Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe)


mJeeO³ee³e 

ef¬eÀ³eeefJeMes<eCe DeJ³e³e (Adverb) 

 
 
  
DeJ³e³e (DeefJekeÀejer Meyo) Jes Meyo nQ, efpevekesÀ ªHe ceW efuebie, Je®eve Deewj keÀejkeÀ kesÀ odJeeje keÀesF& HeefjJele&ve veneR Deelee DeLee&le FvekeÀe ªHe meoe 
SkeÀ-mee jnlee nw~ pewmes – ³eneB, JeneB, Deewj, Hejbleg, meeLe, keÀejCe Deeefo~ 
DeJ³e³e (DeefJekeÀejer Meyo) kesÀ ®eej Yeso nQ: 
 
 
 
 
 
 
 
pees Meyo ef¬eÀ³ee keÀer efJeMes<elee yeleeles nQ, GvnW ef¬eÀ³eeefJeMes<eCe DeJ³e³e keÀnles nQ~ ³en `efJeMes<elee' mLeeve, keÀeue, jerefle, HeefjceeCe Deeefo mes mebyebefOele 
nesleer nw~ DeJ³e³e Meyo: Oeerjs-Oeerjs, keÀue, Deepe, veneR, JeneB, THej, yengle, keÀce  Fl³eeefo~ 
GoenjCe: JeneB kegÀí ueesie Keæ[s Les~  
 
 
 
pees DeJ³e³e meb%ee ³ee meJe&veece kesÀ yeeo DeekeÀj Gme meb%ee ³ee meJe&veece keÀe mebyebOe JeekeÌ³e kesÀ otmejs MeyoeW kesÀ meeLe efveOee&efjle keÀjles nQ, GvnW 
mebyebOemet®ekeÀ DeJ³e³e keÀnles nQ~ DeJ³e³e Meyo: kesÀ Heerís, kesÀ Deeies, kesÀ Heeme, kesÀ meeLe, keÀer Keeeflej, kesÀ efyevee Fl³eeefo~  
GoenjCe: jeMeve kesÀ efueS kegÀí ©HeS jKes nQ~  
  
  
pees DeJ³e³e SkeÀ JeekeÌ³e keÀes otmejs JeekeÌ³e mes, SkeÀ Meyo-mecetn keÀes otmejs Meyo-mecetn mes ³ee SkeÀ Meyo keÀes otmejs Meyo mes peesæ[les nQ, GvnW 
meceg®®e³eyeesOekeÀ DeJ³e³e keÀnles nQ~ DeJ³e³e Meyo: uesefkeÀve, efkeÀ Deewj, leLee, FmeefueS, Je Fl³eeefo~ 
GoenjCe: Gme jele cegPeceW Deewj cesjs ceve ceW þve ieF&~ 
     
pees Meyo Deevebo, Ye³e, n<e&, MeeskeÀ, eflejmkeÀej, Ie=Cee, Deeefo YeeJeeW keÀes J³ekeÌle keÀjles nQ, GvnW efJemce³eeefoyeesOekeÀ DeJ³e³e keÀnles nQ~ DeJ³e³e 
Meyo: Jeen!, ne³e!, Dejs!, efí:!, ns!, Deesn!, Dene! Fl³eeefo~  
GoenjCe: Deesn! yengle DeefOekeÀ oo& nw~   
 
 
1. efvecveefueefKele DeJ³e³e MeyoeW keÀe JeekeÌ³eeW ceW Òe³eesie keÀerefpeS:  
1. kesÀ meeLe  2. Jeen!   3. Deewj 4. keÀYeer-keÀYeer  5. JeneB  
6. kesÀ ceejs  7. Dene!   8. ³ee 9. keÀue 10.  kesÀ Yeerlej 
Gllej: 1. oeoer ceeB kesÀ meeLe veeruet ef®eefæ[³ee jnleer Leer~ 2. Jeen! Deepe lees HegÀìyee@ue KesuekeÀj cepee Dee ie³ee~  
 3. HejsMe Deewj meercee ®e®esjs YeeF&-yenve nQ~  4.  oeoe peer keÀYeer-keÀYeer yeieer®es keÀer mewj keÀjles nQ~ 
 5. JeneB keÀe ceewmece yengle Kejeye nw~  6. Deefveue [j kesÀ ceejs jesves ueielee nw~  
 7. Dene! efkeÀleveer mJeeefo<ì efceþeF& nw~ 8. legce iee³e ³ee YeQme Heeue uees~ 
 9. keÀue yeepeej yebo jnsiee~   10. þb[ mes ye®eves kesÀ efueS meYeer Iej kesÀ Yeerlej yewþs nQ~ 

mebyebOemet®ekeÀ DeJ³e³e (Preposition)

meceg®®e³eyeesOekeÀ DeJ³e³e (Conjunction)

efJemce³eeefoyeesOekeÀ DeJ³e³e (Interjection)

  ef¬eÀ³eeefJeMes<eCe 

 DeJ³e³e (DeefJekeÀejer Meyo) 

  meceg®®e³eyeesOekeÀ mebyebOemet®ekeÀ      efJemce³eeefoyeesOekeÀ

2. DeJ³e³e (DeefJekeÀejer Meyo) (Parts of Speech) 
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

keÀ#ee veewJeeR: Perfect efnboer ueeskeÀJeeCeer 

mJej mebefOe 

Henues Heo keÀe Debeflece JeCe& ³ee mJej leLee otmejs Heo keÀe ÒeLece JeCe& ³ee mJej, Fve oesveeW kesÀ cesue mes nesves Jeeues HeefjJele&ve keÀes mebefOe keÀnles nQ~ 
mebefOe kesÀ cegK³e leerve ÒekeÀej nQ: 

oes mJejeW kesÀ cesue mes pees mebefOe nesleer nw, Gmes mJej mebefOe keÀnles nQ~ 
GoenjCe: 
HegmlekeÀ + Deeue³e  HegmlekeÀeue³e  
Fme GoenjCe ceW De + Dee oesveeW mJej nQ~ 
mJej mebefOe kesÀ efvecveefueefKele Yeso nQ: 
keÀ. oerIe& mebefOe Ke. iegCe mebefOe ie. Je=odefOe mebefOe 
Ie. ³eCe mebefOe ®e. De³eeefo mebefOe  
keÀ. oerIe& mebefOe 

³eefo ÒeLece Meyo kesÀ Deble ceW mJej nes Deewj otmejs Meyo kesÀ 
DeejbYe ceW Yeer Gmeer kesÀ meceeve mJej nes, lees oesveeW kesÀ mLeeve Hej 
oerIe& mJej GlHevve nes peelee nw~ ³en oerIe& mebefOe keÀnueeleer nw~ 

GoenjCe: 
De  + De  =  Dee 
Hejce +  DeLe&  =  HejceeLe& 
HegmlekeÀ +  DeLeea  =  HegmlekeÀeLeea 
 
De + Dee  =  Dee 
HegmlekeÀ   + Deeue³e  =  HegmlekeÀeue³e 
Hejce +  Deelcee  =  Hejceelcee 
jlve + DeekeÀj  =  jlveekeÀj 
 
Dee + De  =  Dee 
efJeod³ee + DeLeea  =  efJeod³eeLeea 
mesJee + DeLe&  =  mesJeeLe& 
F®íe + Devegmeej  =  F®íevegmeej  
F + F  =  F& 
DeefYe +  F<ì =  DeYeer<ì 
keÀefJe +  Fbê  =  keÀJeeRê 
jefJe + Fbê  =  jJeeRê  
 
F + F&  =  F& 
nefj + F&Me  =  njerMe 
keÀefJe +  F&Me =  keÀJeerMe 

F& + F  =  F& 
HeÀCeer + Fbê  =  HeÀCeeRê  
F& + F&  =  F& 
veoer +  F&Me  =  veoerMe 
peevekeÀer + F&Me  =  peevekeÀerMe  
T + G  =  T 
JeOet + GlmeJe  =  JeOetlmeJe  
T + T  =  T 
Yet + TOJe&  =  YetOJe&  
Ke. iegCe mebefOe: 

peye `De' ³ee `Dee' kesÀ yeeo `F' ³ee `F&', `G' ³ee `T' 
DeLeJee `$eÝ' Deelee nw, lees oesveeW efceuekeÀj `S', `Dees' DeLeJee 
`Dejd' nes peeles nQ~ ³en iegCe mebefOe keÀnueeleer nw~ 

GoenjCe: 
De + F = S = osJe + Fbê  = osJeWê 
De + F& = S = megj + F&Me = megjsMe 
Dee + F& = S = cene + F&Me = censMe 
De + G = Dees = met³e& + Go³e = met³eexo³e 
De + T = Dees = peue + Tefce& = peueesefce& 
De + $eÝ = Dejd = osJe + $eÝef<e  = osJeef<e& 
Dee + $eÝ = Dejd = cene + $eÝef<e = cenef<e& 
 
ie. Je=odefOe mebefOe: 

peye `De' ³ee `Dee' kesÀ yeeo `S' DeLeJee `Ss' Deelee nw, leye 
oesveeW kesÀ mLeeve Hej `Ss' Deewj peye `Dees' DeLeJee `Deew' DeeS 
leye oesveeW mLeeveeW ceW `Deew' keÀer Je=odefOe nes peeleer nw~ Fme ef¬eÀ³ee 
keÀes Je=odefOe mebefOe keÀne peelee nw~  

GoenjCe:   
Dee + S = Ss = leLee + SJe  = leLewJe 
De + Ss = Ss = Hejce + SsMJe³e& = HejcewMJe³e& 
Dee + Ss = S = cene + SsMJe³e& = cenwMJe³e& 
De + Dees = Deew = G<Ce + Deesove = G<Ceewove 
De + Deew = Deew = Hejce + Deew<eOe = Hejceew<eOe 

3. mebefOe (Combination)

mJej mebefOe J³ebpeve mebefOe efJemeie& mebefOe 

mebefOe 

ieggCe mebefOe Je=odefOe mebefOe ³eCe mebefOe De³eeefo mebefOe oerIe& mebefOe 
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peerJeve ceW He$ee®eej keÀer cenllJeHetCe& YetefcekeÀe nesleer nw~ He$e kesÀ 
ceeO³ece mes nce DeHevee mecee®eej, DeHeveer je³e, DeHeveer efMekeÀe³ele, 
DeHeveer ceeBie Deewj DeHevee mebosMe otmejeW lekeÀ Deemeeveer mes HengB®ee mekeÀles 
nQ, uesefkeÀve He$e efueKevee Yeer SkeÀ keÀuee nw~ He$e efueKeves Jeeuee J³eefkeÌle 
efueKeer ieF& meeceûeer kesÀ meeLe Hetjer lejn mes pegæ[e neslee nw Deewj Gmemes He$e 
Heæ{ves Jeeues J³eefkeÌle keÀes uesKekeÀ kesÀ J³eefkeÌlelJe keÀer PeuekeÀ Yeer efceue 
peeleer nw~ meeceev³ele: He$e oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ– DeewHe®eeefjkeÀ Deewj 
DeveewHe®eeefjkeÀ~ 
DeewHe®eeefjkeÀ He$e: DeewHe®eeefjkeÀ He$e Gve ueesieeW kesÀ yeer®e efueKes 
peeles nQ, efpevekesÀ yeer®e DeewHe®eeefjkeÀ mebyebOe nesles nQ~ Fve He$eeW keÀer 
Yee<ee-Mewueer Deewj efueKeves keÀe SkeÀ Keeme lejerkeÀe neslee nw~ FvekeÀer 
Yee<ee mejue, menpe Je efMe<ì nesleer nw~ FveceW efvepeerHeve keÀe mLeeve 
veneR neslee Deewj FvekeÀe ªHeekeÀej Yeer megefveefM®ele neslee nw~ 
DeewHe®eeefjkeÀ He$eeW ceW keÀF& lejn keÀe He$e-J³eJenej Meeefceue neslee nw, 
efpeveceW mes cegK³e nQ – 
1. J³eeJemeeef³ekeÀ/ceeBie He$e 2. efMekeÀe³eleer He$e
3. Devegceefle He$e 4. efJeveleer/ÒeeLe&vee He$e
5. DeeJesove He$e

DeveewHe®eeefjkeÀ He$e: DeveewHe®eeefjkeÀ He$eeW keÀer ªHejsKee yeBOeer ngF& veneR nesleer~ 
JeemleJe ceW ³es He$e J³eeqkeÌleiele nesles nQ~ FveceW Yee<ee-Mewueer keÀe Yeer keÀesF& keÀæ[e 
efve³ece ueeiet veneR neslee~ FveceW DeeHemeer yeele®eerle pewmee DeHeveeHeve Deewj 
efvepeerHeve neslee nw~ ³es He$e ceelee-efHelee, Heefle-Helveer, YeeF&-yenve, ye®®eeW ³ee 
efce$eeW kesÀ yeer®e efueKes peeles nQ~ DeveewHe®eeefjkeÀ He$eesb ceW yengle efJeefJeOelee nesleer 
nw~ FveceW efkeÀmeer met®evee mes ueskeÀj GHeosMe lekeÀ efo³ee pee mekeÀlee nw~ FveceW 
efJe<e³e efueKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw~ 

efìHHeCeer: He$e-uesKeve ceW Deye lekeÀ efueHeÀeHesÀ Hej He$e YespevesJeeues (Òes<ekeÀ) 
keÀe Helee efueKeves keÀer ÒeLee nw~ F&-cesue ceW efueHeÀeHeÀe veneR neslee nw~ Deye 
He$e ceW ner Helee efueKevee DeHesef#ele nw~ 

1. 1. De. efoveebkeÀ : He$e efueKevesJeeues keÀes He$e kesÀ Thej yeeF¥
Deesj efoveebkeÀ efueKevee ®eeefnS~

ye. ye. HeevesJeeues keÀe Helee : FmekesÀ yeeo J³eeJemeeef³ekeÀ He$e ceW
`Òeefle' Deewj keÀe³ee&ue³eerve leLee DeeJesove-He$e ceW `mesJee 
ceW' efueKekeÀj, efpemes He$e efueKevee nes GmekesÀ veece Deewj 
Heo keÀe GuuesKe keÀj GmekeÀe Helee efueKevee ®eeefnS~ 

keÀ.  F&-cesue DeeF&[er : ÒeeHle keÀjvesJeeues keÀe 
F&-cesue DeeF&[er osvee DeefveJee³e& nw~ 

He$e-uesKeve 
j®evee efJeYeeie (GHe³eesefpele uesKeve)

1

He$e efueKeles mece³e O³eeve ceW jKeves ³eesi³e yeeleW 

efoveebkeÀ: .........

veece: ................. 
Helee: ................. 
F&-cesue DeeF&[er: ................... 

efJe<e³e efJeJes®eve: 
............................................................
............................................................ 
............................................................ 

legcneje/ legcnejer, 
nmlee#ej:.................  

He$e keÀe ÒeeªHe (DeveewHe®eeefjkeÀ He$e) 

F&-cesue DeeF&[er: ...................

mebyeesOeve: ......... 
DeefYeJeeove:.............. 

F&-cesue DeeF& [er..... 

He$e keÀe ÒeeªHe (DeewHe®eeefjkeÀ He$e) 
 

YeJeoer³e/YeJeoer³ee, 
nmlee#ej: ................. 

veece: ................. 
Helee: ................. 
F&-cesue DeeF&[er: ................... 

  
.......................................................   
....................................................... 

efoveebkeÀ: 
Òeefle, 
......... 
......... 
F&-cesue DeeF&[er: ................... 
 
efJe<e³e:.............. 

DeefYeJeeove, 

efJe<e³e efJeJes®eve: Sample Content
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keÀ#ee veewJeeR: Perfect efnboer ueeskeÀJeeCeer 

2. efJe<e³e ³ee meboYe& : FmekesÀ  veer®es `efJe<e³e' ³ee `meboYe&'
efueKekeÀj He$e efueKeves keÀe `nsleg' meb#esHe ceW mHe<ì keÀjvee
®eeefnS~

3. He$e keÀe keÀuesJej  : mebyeesOeve Deewj DeefYeJeeove kesÀ yeeo He$e
keÀe keÀuesJej ÒeejbYe neslee nw~ He$e keÀes oes ³ee leerve Deveg®ísoeW ceW
yeeBìkeÀj efueKevee ®eeefnS~ cegK³e efJe<e³e keÀer ®e®ee& keÀjveer
®eeefnS~

4. nmlee#ej :  He$e ceW nmlee#ej nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Dele: ³eneB
He$e efueKevesJeeues keÀe veece efueKee peelee nw~

5. Òes<ekeÀ keÀe veece : Deble ceW He$e kesÀ yeeF¥ Deesj meceeHeve-
met®ekeÀ MeyoeW kesÀ meeLe He$e YespevesJeeues keÀe veece nesvee
®eeefnS~

6. Òes<ekeÀ keÀe Hetje Helee : FmekesÀ yeeo He$e YespevesJeeues keÀe Hetje
Helee efueKevee ®eeefnS~

7. F&-cesue DeeF&[er :  He$e kesÀ Deble ceW F&-cesue DeeF&[er osvee
DeeJeM³ekeÀ nw~

kegÀí efJeMes<e efìHHeCeer: 
1. He$e-uesKeve keÀer Yee<ee mejue Deewj efJe<e³e mes mebyebefOele nesveer

®eeefnS~
2. He$e ceW keÀneR Yeer DemHe<ìlee veneR nesveer ®eeefnS~
3. J³eekeÀjCe keÀe Gef®ele Òe³eesie keÀjW, efJejeceef®endveeW keÀe Òe³eesie

Gef®ele mLeeveeW Hej keÀjW, Jele&veer MegodOe jKeW~
4. He$e-uesKekeÀ kesÀ J³eeqkeÌlelJe keÀer PeuekeÀ GmekesÀ uesKeve ceW vepej

Deeleer nw~ Dele: meowJe mecceevemet®ekeÀ MeyoeW keÀe Òe³eesie keÀjW~

*1. ÒeMebmee He$e

Gllej:  
4 efomebyej, 2019 

 mesJee ceW, 
God³eeve efJeYeeie ÒecegKe, 

 DebOesjer (Het.)~ 
uvibhag@xyz.com 

 efJe<e³e: ÒeMebmee nsleg He$e~ 

 ceneso³e, 
God³eeve efJeYeeie odJeeje nceejs #es$e ceW ope&veeW God³eeveeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee Lee, uesefkeÀve GvekesÀ jKe-jKeeJe keÀer þerkeÀ J³eJemLee 

veneR keÀer ieF& Leer~ God³eeveeW keÀer yegjer DeJemLee kesÀ keÀejCe #es$eJeemeer God³eeveeW ceW peeves mes keÀlejeles Les~ 
efHeíues meHleen ner ceQ DeHeves HeefjJeej kesÀ meeLe DeHeves Iej kesÀ Heeme kesÀ God³eeve ceW ieF& Leer~ God³eeve keÀer keÀe³eeHeueì osKekeÀj ceQ 

DeeM®e³e&®eefkeÀle jn ieF&~ efpeme God³eeve ceW ueesie peevee Hemebo veneR keÀjles Les, Gmeer God³eeve ceW ueesieeW keÀer Yeeræ[ ueieer Leer~ Menero kesÀ veece Hej 
God³eeve keÀe veecekeÀjCe, God³eeve kesÀ oesveeW íesj Hej Hes³epeue keÀer megefJeOee, cegK³e odJeej mes otj yeeF¥ lejHeÀ efve:MegukeÀ Meew®eeue³e leLee uekeÀæ[er, 
HelLej Deewj F¥ì-meerceWì mes yeveeS ieS Deemeve keÀer J³eJemLee me®eceg®e mejenveer³e nw~ God³eeve kesÀ yeer®eeWyeer®e íesìe-mee leeueeye Deewj GmeceW lewjles 
jbieefyejbies yeleKe Je ceíefue³eeB ueesieeW keÀe ceve ceesn uesles nQ~ ³egJeeDeeW kesÀ efueS J³ee³eece meeOeve MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ Òeefle peeieªkeÀlee keÀe 
ceeO³ece yeve ie³ee nw~  

ÒeMebmee He$e 

DevegHe³eesieer JemlegDeeW mes DeekeÀ<e&keÀ leLee GHe³egkeÌle JemlegDeeW keÀe efvecee&Ce - 
Goe. Deemeve J³eJemLee, Hes³e peue megefJeOee, mJe®ílee ie=n Deeefo~ 

ÒeMebmeveer³e keÀe³e& kesÀ 
GHeue#³e ceW 

God³eeve efJeYeeie ÒecegKe 

DeewHe®eeefjkeÀ He$e 

vecetvee ke=Àefle³eeB

Sample Content
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