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efÒe³e efJeod³eeefLe&³ees! 
nce meËo³e veewJeeR keÀ#ee ceW DeeHekeÀe DeefYevebove keÀjles nQ~ Mew#eefCekeÀ ³ee$ee kesÀ Fme Heæ[eJe Hej ceeveefmekeÀ ef®eblee Je ef®ebleve oesveeW keÀe 

yeæ{vee mJeeYeeefJekeÀ nw~ efMe#ee keÀer HeejbHeefjkeÀ HeodOeefle³eeW ceW HeefjJele&ve keÀj Gmes DeeOegefvekeÀ mJeªHe ceW {eueves Je efMe#ee keÀes J³eJenej peiele mes 
peesæ[ves kesÀ GodosM³e mes efMe#eCe ceb[U ves Fme Heeþd³e¬eÀce keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ efMe#eCe ceb[U kesÀ GþeS ieS Fme keÀoce mes %eeve kesÀ ªHe ceW 
efJeefJeOelee Deeves kesÀ meeLe ner efJeod³eeefLe&³eeW keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme efveeqM®ele nw~ veF& ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe keÀes DeeOeej yeveekeÀj 
ìeiexì HeeqyuekesÀMebme odJeeje PERFECT efnboer ueeskeÀYeejleer : veewJeeR keÀ#ee ceeie&oMe&keÀ HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³en 
HegefmlekeÀe Heeþd³e¬eÀce keÀes mejue, megiece SJeb ©ef®ekeÀj yeveeves kesÀ meeLe ner efJeod³eeLeea SJeb Heeþd³e¬eÀce kesÀ yeer®e mesleg keÀe keÀe³e& keÀjsieer~  

efJeod³eeefLe&³eeW ceW Yeeef<ekeÀ #ecelee Òeyeue keÀjves DeLee&le ÞeJeCe, Yee<eCe, Jee®eve SJeb uesKeve ceW GvnW o#e yeveeves kesÀ meeLe ner GvekeÀer 
keÀuHeveelcekeÀ Je Jew®eeefjkeÀ MeeqkeÌle keÀes Deewj DeefOekeÀ efJekeÀefmele keÀjves kesÀ GodosM³e mes Fme HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ HegefmlekeÀe keÀer 
efJeefJeOe efJeMes<eleeDeeW keÀer efJeJes®evee Deeies kesÀ kegÀí He=<þeW Hej efJemleeefjle ªHe mes keÀer ieF& nw~ nceW DeeMee Deewj efJeMJeeme nw efkeÀ ³en HegefmlekeÀe 
efJeod³eeefLe&³eeW SJeb efMe#ekeÀeW kesÀ efueS GHe³eesieer Je %eeveJeOe&keÀ efmeodOe nesieer Deewj GvekeÀe mener efoMee ceW ceeie&oMe&ve keÀjsieer~ 

HegefmlekeÀe keÀer Glke=À<ìlee yeæ{eves kesÀ efueS DeeHekesÀ Decetu³e megPeeJe Deecebef$ele nQ~ nceeje F&-cesue nwë mail@targetpublications.org 

GppJeue YeefJe<³e nsleg {sjeW MegYekeÀeceveeSB! 

ÒekeÀeMekeÀ 
mebmkeÀjCe: leermeje 

Disclaimer 

This reference book is transformative work based on `eEnoer ueeskeÀYeejleer' published by the Maharashtra State Bureau of Textbook Production and Curriculum Research, Pune. 

We the publishers are making this reference book which constitutes as fair use of textual contents which are transformed by adding and elaborating, with a view to simplify 
the same to enable the students to understand, memorize  and reproduce the same in examinations. 

This work is purely inspired upon the course work as prescribed by the Maharashtra State Bureau of Textbook Production and Curriculum Research, Pune. Every care has 
been taken in the publication of this reference book by the Authors while creating the contents. The Authors and the Publishers shall not be responsible for any loss or 
damages caused to any person on account of errors or omissions which might have crept in or disagreement of any third party on the point of view expressed in the reference 
book.  

© reserved with the Publisher for all the contents created by our Authors. 

No copyright is claimed in the textual contents which are presented as part of fair dealing with a view to provide best supplementary study material for the benefit of 
students.     
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J³eekeÀjCe kesÀ efJeefYevve IeìkeÀeW keÀes Òel³eskeÀ Heeþ ceW meceeefnle
keÀjves kesÀ meeLe ner Fme efJeMes<e efJeYeeie ceW GvekeÀe efJemleeefjle
efJeJes®eve keÀjles ngS DeY³eeme efo³ee ie³ee nw~ 

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 

Òel³eskeÀ Heeþ keÀe DeeJeM³ekeÀleevegmeej Heeþ Heefj®e³e 
efo³ee ie³ee nw~ Fmemes efJeod³eeefLe&³eeW keÀes Heeþ kesÀ 
GodosM³e keÀes mecePeves ceW Deemeeveer nesieer~ 

Heeþ Heefj®e³e 

efJeod³eeefLe&³eeW keÀer megefJeOee nsleg mejue Yee<ee Mewueer keÀe
Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

mejue Yee<ee 

ueeskeÀYeejleer kesÀ kegÀue DebkeÀeW kesÀ efJeYeepeve keÀe JeCe&ve
³eneB efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

kegÀue DebkeÀ efJeYeepeve 

Òel³eskeÀ Heeþ ceW DeeS keÀefþve MeyoeW kesÀ mejue efnboer Je
Debûespeer DeLe& efoS ieS nQ~ Heeþ ceW Òe³egkeÌle cegneJejs Je
keÀneJeleW Yeer DeLe& meefnle efoS ieS nQ~ 

MeyoeLe&/cegneJejs/keÀneJeleW

Heeþd³eHegmlekeÀ ceW oer ieF& ÞeJeCeer³e, mebYee<eCeer³e,
Heþveer³e Deeefo ke=Àefle³eeW keÀes DeeJeM³ekeÀleevegmeej Fme
efJeYeeie ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Yeeef<ekeÀ keÀewMeue

mebHetCe& Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeW keÀes Fme efJeMes<e
efJeYeeie ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB 

Fme efJeYeeie ceW DeeJeM³ekeÀleevegmeej DeHeefþle ieod³eebMeeW
keÀes Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

DeHeefþle ieod³eebMe

 

efJeMes<eleeSB 

efJeod³eeefLe&³eeW keÀes uesKeve keÀer keÀuee ceW efveHegCe yeveeves kesÀ
efueS ³eneB He$e-uesKeve, ieod³e-DeekeÀueve, Je=lleeble-
uesKeve, keÀneveer-uesKeve, efJe%eeHeve-uesKeve Je  efveyebOe-
uesKeve keÀe meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

GHe³eesefpele uesKeve

HegefmlekeÀe kesÀ Deble ceW Debleie&le cetu³eceeHeve keÀe efJemle=le
JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Debleie&le cetu³eceeHeve

Òel³eskeÀ Heeþ keÀe ieod³eebMe Je Heod³eebMe ceW efJeYeepeve keÀj
GveHej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB oer ieF& nQ~ 

ieod³eebMe Je Heod³eebMe

keÀefJeleeDeeW keÀes mejuelee mes mecePeves kesÀ efueS GvekesÀ
mejue DeLe& efoS ieS nQ~ 

YeeJeeLe&/mejue DeLe& 
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 Henueer FkeÀeF&  
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 j®evee efJeYeeie (GHe³eesefpele uesKeve)  
1. He$e-uesKeve 185 
2. ieod³e-DeekeÀueve 192 
3. Je=lleeble-uesKeve 194 
4. keÀneveer-uesKeve 197 
5. efJe%eeHeve-uesKeve 202 
6. efveyebOe-uesKeve 206 
 Debleie&le cetu³eceeHeve 210 

  
efveoxMe: Heeþ ceW oer ieF& ke=Àefle³eeW keÀes * kesÀ odJeeje oMee&³ee ie³ee nw~ 
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efueefKele Hejer#ee – 80 DebkeÀ 
efJeYeeie IeìkeÀ DebkeÀ 

1 ieod³e 20 
2 Heod³e 12 
3 HetjkeÀ Heþve 08 
4 Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 14 
5 GHe³eesefpele uesKeve 26 
 kegÀue DebkeÀ 80 

J³eeJeÀjCe ceW HetCee¥JeÀ ÒeeHle JeÀjves nsleg ìeies&ì JesÀ ’eEnoer J³eekeÀjCe Je MeyomebHeoe“ HegmleJeÀ JeÀe DeefOeJeÀeefOeJeÀ DeY³eeme JeÀjW~
DeefOeJeÀ peeveJeÀejer nsleg efoS ieS QR Code JeÀes mJewÀve JeÀjW~ 

GHe³eesefpele uesKeve ceW HetCee¥JeÀ ÒeeHle JeÀjves nsleg ìeies&ì JesÀ ’eEnoer GHe³eesefpele uesKeve“ HegmleJeÀ JeÀe DeefOeJeÀeefOeJeÀ DeY³eeme
JeÀjW~ DeefOeJeÀ peeveJeÀejer nsleg efoS ieS QR Code JeÀes mJewÀve JeÀjW~ 

ueeskeÀYeejleer kegÀue DebkeÀ efJeYeepeve 
Debleie&le cetu³eceeHeve – 20 DebkeÀ 

De ye 
mJeeO³ee³e 
10 DebkeÀ 

ÞeJeCe keÀewMeue 5 DebkeÀ 

Yee<eCe keÀewMeue 5 DebkeÀ 
ceewefKekeÀ Hejer#ee 
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1.  
 
 
      
 
 
 
j®eveekeÀej 
cewefLeueerMejCe iegHle peer Keæ[er yeesueer kesÀ cenllJeHetCe& keÀefJe nQ~ FvekeÀe pevce 
3 Deiemle, 1886 keÀes ef®ejieeBJe, PeeBmeer (Gllej ÒeosMe) ceW ngDee Lee Deewj 
FvekeÀer ce=l³eg 12 efomebyej, 1964 keÀes ngF&~ FvekeÀer j®eveeSB ceeveJeer³e 
mebJesoveeDeeW, efJeMes<eleë veejer kesÀ Òeefle keÀ©Cee keÀer YeeJevee mes DeesleÒeesle nQ~ 
FvekeÀer ÒecegKe ke=Àefle³eeW ceW meekesÀle (cenekeÀeJ³e), ³eMeesOeje, pe³eêLe JeOe, 
Heb®eJeìer, Yeejle-Yeejleer (Keb[keÀeJ³e), jbie ceW Yebie, jepee-Òepee (veeìkeÀ) 
Deeefo keÀe meceeJesMe nw~  
 
Heod³e 
Keb[keÀeJ³e ceW ceeveJe peerJeve keÀer efkeÀmeer SkeÀ ner Ieìvee keÀer ÒeOeevelee 
nesleer nw~ ÒeemebefiekeÀ keÀLeeDeeW keÀes FmeceW mLeeve veneR efceuelee~ ³en Heod³e 
Heb®eJeìer Keb[keÀeJ³e mes efue³ee ie³ee nw~ 
 
   
   
Debyej DeekeÀeMe (sky) 
DeJeefve Oejleer, JemegbOeje (earth) 
keÀe³e&-keÀueeHe ieefleefJeefOe (activity) 
kegÀìerj PeeWHeæ[er, kegÀefì³ee (hut) 
kegÀmegcee³egOe Devebie, keÀeceosJe (cupid) 
®eb®eue efnueves-[gueves Jeeuee, pees Meeble ve nes (fickle) 
®ee© megboj (fascinating) 
leveg leve (body) 
le© Je=#e (tree) 
le=Ce Ieeme (grass) 
Leue peceerve (land) 
¢ef<ìiele pees efoKeeF& Heæ[lee nes (optic) 
OevegOe&j leerjboepe (bowman) 
veìer DeefYeves$eer (actress) 
efveYeeakeÀ efve[j (bold) 
efve³eefle Òeke=Àefle, Yeei³e (destiny) 
efvejevebo Deevebojefnle, ogKe (sadness) 
efvemleyOe ieeflenerve (motionless) 
HeCe& Hellee (leaf) 

HeguekeÀ jesceeb®e (thrill) 

Òeieì J³ekeÌle keÀjvee (express) 
YegJeve mebmeej (environment) 
cebo Oeercee (slow) 
efJejeceoeef³eveer Deejece HengB®eeves Jeeueer (relaxing) 
efMeuee HelLej (rock) 
M³eece keÀeuee, meeBJeuee (dark) 
megcebo yengle Oeercee (very slow) 
mJe®íbo ceveceevee (self-willed) 
nefjle nje (green) 

  
 
 
1. ®ee© ®ebê keÀer ....... HeJeve kesÀ PeeWkeÀeW mes~~ 
DeLe&: keÀefJe ves Fme Heod³e ceW Òeke=Àefle keÀer megbojlee keÀe megboj JeCe&ve 

efkeÀ³ee nw~ jele kesÀ mece³e ®eeBo keÀer ®eb®eue efkeÀjCeW peue-Leue ceW 
Kesueleer ngF& Òeleerle nes jner nQ~ He=LJeer Deewj DeekeÀeMe ceW ®eejeW 
Deesj ®eeBoveer HewÀueer ngF& nw~ Ssmee ueielee nw efkeÀ njer-njer Ieeme 
kesÀ veeskeÀeW mes Oejleer DeHeveer KegefMe³eeW keÀe Fpenej keÀj jner nw 
Deewj cebo-cebo ®eue jner nJee kesÀ PeeWkeÀeW mes meejs Hesæ[ Petce jns 
nQ~ 

 
2. keÌ³ee ner mJe®í ....... Meeble Deewj ®egHe®eeHe~~ 
DeLe&: ®eejeW Deesj mJe®í ®eeBoveer efyeKejer ngF& nw~ Ssmee ueie jne nw 

efkeÀ pewmes ³en jele Lece-meer ieF& nw~ SkeÀ ceveceesnkeÀ megiebOe 
JeeleeJejCe ceW HewÀueer ngF& nw~ nj lejHeÀ Deevebo-ner-Deevebo nw~ 
Fme mleyOe keÀj osves Jeeueer megbojlee keÀe Demej meYeer keÀer 
met$eOeej efve³eefle DeLee&le Òeke=Àefle Hej veneR Heæ[ jne nw~ GmekesÀ 
ef¬eÀ³ee-keÀueeHe SkeÀeble YeeJe mes ®egHe®eeHe peejer nQ~ 

 
3. nw efyeKesj osleer ....... ªHe íuekeÀelee nw~~ 
DeLe&: jeef$e kesÀ mece³e Oejleer ceesleer kesÀ meceeve efoKeeF& osves Jeeueer Deesme 

keÀer yetBosb ®eejeW Deesj efyeKesj osleer nw, uesefkeÀve megyen nesles ner peye 
jefJe DeLee&le met³e& Deelee nw, lees Jen Gve Deesme keÀer yeBtoeW keÀes 
yeìesj ueslee nw~ DeHeves meHeÀj kesÀ efJejece kesÀ meeLe ner met³e& Yeer 
mebO³ee keÀe GHenej Oejleer keÀes os peelee nw~ jeef$e Deewj oesHenj 
kesÀ ceO³e keÀe ³en mece³e Òeke=Àefle keÀes SkeÀ ve³ee ªHe oslee nw~ 

– cewefLeueerMejCe iegHle

®eeBoveer jele1
Henueer FkeÀeF& 

MeyoeLe& 

YeeJeeLe& / mejue DeLe&

Heefj®e³e 

Meyo mebmeej 
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

keÀ#ee veewJeeR: Perfect efnboer ueeskeÀYeejleer

4. Heb®eJeìer keÀer íe³ee ....... ¢ef<ìiele neslee nw~~ 
DeLe&: Heb®eJeìer keÀer íe³ee ceW SkeÀ megboj HeCe&kegÀìer keÀe efvecee&Ce keÀj 

GmekesÀ meeceves HelLej keÀer SkeÀ mJe®í efMeuee Hej keÀesF& efJevece´ 
Deewj efve[j Jeerj yewþe ngDee nw~ peye nj keÀesF& mees jne nw lees 
DeeefKej ³en keÀewve OevegOe&j nw, pees peeie jne nw? keÀeceosJe keÀer 
lejn megboj efoKeeF& osves Jeeuee ³en Jeerj ³eesodOee ³eesieer peeve 
Heæ[lee nw~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
1. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
 
 
 
Gllej: 1. peue 2. Leue   
 
2. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
 
   
Gllej: 1. DeJeefve 2. Debyej 
 

*3. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 

 
 
 
 
Gllej: 1. ®ebêcee keÀer ®eb®eue efkeÀjCeW peue-Leue ceW Kesue jner nQ~ 
 2. Oejleer Deewj DeekeÀeMe ceW mJe®í ®eeBoveer efyeíer ngF& nw~ 
 3. njer Ieeme keÀer veeskeÀeW mes Oejleer Òemevvelee ÒekeÀì keÀj jner nw~ 

 4. nJee kesÀ PeeWkeÀeW mes meejs Je=#e Petce jns nQ~ 
 5. meYeer efoMeeDeeW ceW ceveceesnkeÀ iebOe HewÀueer ngF& nw~ 
 6. meYeer efoMeeSB Deevebefole nQ~ 
 7. efve³eefle kesÀ meejs ef¬eÀ³ee-keÀueeHe peejer nQ~ 
 8. ®eejeW Deesj Meebefle nw~  
 
4. efvecveefueefKele efJeOeeve mel³e nQ ³ee Demel³e, efueefKeSë 
1. Oejleer KegefMe³eeB cevee jner nw~ 
2. meejs Je=#e mleyOe nes ieS nQ~  
3. meYeer efoMeeSB Deevebefole nQ~ 
4. efve³eefle kesÀ ef¬eÀ³ee-keÀueeHe þHe Heæ[ ieS nQ~  
Gllej: 1. mel³e 2. Demel³e   
 3. mel³e 4. Demel³e 
  
 
1. Heod³eebMe ceW DeeS Meyo-³egice KeespekeÀj efueefKeS: 
1. _______ 2. _______  
3. _______  
Gllej: 1. peue-Leue 2. mJe®í-megcebo 
 3. keÀe³e&-keÀueeHe 
 

*2. efvecve MeyoeW kesÀ He³ee&³eJee®eer Meyo efueefKeS: (Yee<ee efyebog) 
1. le©  2. ®ebê 
Gllej: 1. Je=#e, Hesæ[, efJeìHe  
 2. MeefMe, ®ebêcee, ®eeBo 
 
 

*1. efvecveefueefKele HebeqkeÌle³eeW keÀe mejue DeLe& efueefKeS: 
®e. ®ee© ®ebê ..............PeeWkeÀeW mes~ 
Gllej: keÀefJe ves Fme Heod³e ceW Òeke=Àefle keÀer megbojlee keÀe megboj JeCe&ve 

efkeÀ³ee nw~ jele kesÀ mece³e ®eeBo keÀer ®eb®eue efkeÀjCeW peue-Leue ceW 
Kesueleer ngF& Òeleerle nes jner nQ~ He=LJeer Deewj DeekeÀeMe ceW ®eejeW 
Deesj ®eeBoveer HewÀueer ngF& nw~ Ssmee Òeleerle neslee nw efkeÀ njer-njer 
Ieeme kesÀ veeWkeÀeW mes Oejleer DeHeveer KegefMe³eeW keÀe Fpenej keÀj jner 
nw Deewj cebo-cebo ®eue jner nJeeDeeW kesÀ PeeWkeÀeW ceW meejs Je=#e Petce 
jns nQ~ 

 
í. keÌ³ee ner mJe®í.....Meeble Deewj ®egHe®eeHe~ 
Gllej: ®eejeW Deesj mJe®í ®eeBoveer efyeKejer ngF& nw~ Ssmee ueie jne nw 

efkeÀ pewmes ³en jele Lece-meer ieF& nw~ SkeÀ ceveceesnkeÀ megiebOe 
JeeleeJejCe ceW HewÀueer ngF& nw~ nj lejHeÀ Deevebo-ner-Deevebo nw~ 
Fme mleyOe keÀj osves Jeeueer megbojlee keÀe ÒeYeeJe meYeer keÀer 
met$eOeej efve³eefle DeLee&le Òeke=Àefle Hej veneR Heæ[ jne nw~ GmekesÀ 
ef¬eÀ³ee-keÀueeHe SkeÀeble YeeJe mes ®egHe®eeHe peejer nQ~ 

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

2 – Meyo mebHeoe 

3 – mejue DeLe& 

®ebêcee keÀer efkeÀjCeW ³eneB Kesue jner nQ...

 ®eeBo keÀer ®eeBoveer ³eneB efyeKejer ngF& nw

®eeBoveer jele keÀer efJeMes<eleeSB

efveoxMe: ³eneB Heod³eebMe keÀer HebeqkeÌle³eeW keÀes Hetje ve osles ngS GmekesÀ 
DeejbYe Deewj Deble kesÀ Meyo mebkesÀle kesÀ efueS efoS ieS nQ~ 
efJeod³eeLeea Heeþd³eHegmlekeÀ mes Fve HebeqkeÌle³eeW keÀes Heæ{W~ %eele nes efkeÀ 
Hejer#ee ceW Heod³eebMe keÀer Hetjer HebeqkeÌle³eeB oer peeSBieer, efpemekesÀ 
DeeOeej Hej ke=Àefle³eeW kesÀ Gllej efueKeves neWies~ 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 1  
[®ee© ®ebê keÀer ®eb®eue  ...................... 

...................... Meeble Deewj ®egHe®eeHe~~] 

Extract I Heod³eebMe – 1
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Heeþ 1: ®eeBoveer jele


 
 
 
 
 
 
 

*1. mebpeeue HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
 
 
Gllej: 1. Oejleer odJeeje ceesleer efyeKesjvee~  
 2. met³e& odJeeje mebO³ee os peevee~ 
 3. met³e& odJeeje ceesleer yeìesjvee~ 
 4. meJesje nes peevee~ 
 
2. Ssmes ÒeMve lew³eej keÀerefpeS efpevekesÀ Gllej efvecveefueefKele 

Meyo neWë 
1. jefJe  2. M³eece 
3. Heb®eJeìer  4. kegÀìerj 
Gllej: 1. megyen nesves Hej ceesleer keÀewve yeìesj ueslee nw? 
 2. mebO³ee keÀe leve kewÀmee nw? 
 3. kegÀìerj keÀe efvecee&Ce efkeÀmekeÀer íe³ee ceW ngDee nw? 
 4. mJe®í efMeuee efkeÀmekesÀ meeceves nw? 
 
3. mener efJekeÀuHe ®egvekeÀj efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& keÀerefpeSë 
1. _______ meyekesÀ mees peeves Hej ceesleer efyeKesjleer nw~ 

       (Deemeceeve, JemegbOeje, ®eeBoveer) 
 
2. mebO³ee _______ keÀer efJejeceoe³eveer nw~  

(He=LJeer, metjpe, ®ebêcee)  
 
3. Heb®eJeìer keÀer íe³ee ceW _______ yevee³ee ie³ee Lee~  

(kegÀìerj, cenue, lebyet) 
 
4. peye meeje YegJeve meeslee nw leye Yeer _______ peeielee jnlee 

nw~                                   (OevegOe&j, Yeesieer, keÀeceosJe) 
 
Gllej: 1. JemegbOeje 2. metjpe   
 3. kegÀìerj 4. OevegOe&j 

   
*1. efvecve MeyoeW kesÀ He³ee&³eJee®eer Meyo efueefKeSë (Yee<ee efyebog) 
1. JemegbOeje  2. ke=À<ekeÀ 
3. God³eeve  4. DejC³e 
Gllej: 1. Oejleer, Oeje, DeJeefve, ceefn 
 2. efkeÀmeeve, YetefceHeg$e, nueOej, Devveoelee 
 3. HegÀueJeejer, GHeJeve, yeieer®ee, yeeie  
 4. keÀeveve, pebieue, Jeve 
 
2. efvecveefueefKele DeveskeÀ MeyoeW kesÀ efueS SkeÀ Meyo efueefKeSë 
1. efJejece osves Jeeueer- 2. HeeB®e JeìeW keÀe mecetn- 
3. Yeesie keÀjves Jeeuee- 4. ³eesie keÀjves Jeeuee- 
Gllej: 1. efJejeceoeef³eveer 2. Heb®eJeìer  
 3. Yeesieer 4. ³eesieer 
    
1. Heod³eebMe kesÀ leermejs Keb[ keÀe mejue DeLe& efueefKeS~ 
Gllej: Heb®eJeìer keÀer íe³ee ceW SkeÀ megboj HeCe&kegÀìer keÀe efvecee&Ce keÀj 

GmekesÀ meeceves HelLej keÀer SkeÀ mJe®í efMeuee Hej keÀesF& efJevece´ 
Deewj efve[j Jeerj yewþe ngDee nw~ peye nj keÀesF& mees jne nw lees 
DeeefKej ³en keÀewve OevegOe&j nw, pees peeie jne nw? keÀeceosJe keÀer 
lejn megboj efoKeeF& osves Jeeuee ³en Jeerj ³eesodOee ³eesieer peeve 
Heæ[lee nw~ 

 
  

*j®evee yeesOe 
Gllej: Òemlegle Heod³eebMe `Heb®eJeìer' Keb[keÀeJ³e mes efue³ee ie³ee nw~ 

®eeBoveer jele ceW Òeke=Àefle kesÀ ceveceesnkeÀ ªHe keÀes yeæ[s ner megboj 
lejerkesÀ mes ef®eef$ele efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme DeJemej Hej KegMeer ceW 
Petce jns Oejleer, Debyej, ®eejeW efoMeeDeeW meefnle Hetjer Òeke=Àefle keÀe 
megboj ef®e$eCe efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

 
  
1. efvecveefueefKele DeOeesjsKeebefkeÀle MeyoeW kesÀ Yeso efueefKeSë 
1. ®ebêcee keÀer efkeÀjCeW nj lejHeÀ HewÀueer nQ~   
2. mJe®í ®eeBoveer efyeKejer nw~ 
Gllej: 1. ®ebêcee – meb%ee 2. mJe®í – efJeMes<eCe 
 
2. efvecveefueefKele DeJ³e³e MeyoeW keÀe JeekeÌ³eeW ceW Òe³eesie 

keÀerefpeS: 
1. THej  2. JeneB 
Gllej: 1. THej peeves kesÀ efueS meerefæ{³eeW keÀe Òe³eesie keÀjW~ 
 2. JeneB yengle meejs ueesie nQ~ 

Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 2  
[nw efyeKesj osleer  ...................... 

...................... yevee ¢ef<ìiele neslee nw~~] 

Extract I Heod³eebMe – 2

1 – DeekeÀueve ke=Àefle³eeB 

3 – mejue DeLe& 

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 

Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeB 

2 – Meyo mebHeoe 

leejeW kesÀ Gefole Deewj Demle nesves kesÀ yeejs ceW keÀuHevee 
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

keÀ#ee veewJeeR: Perfect efnboer ueeskeÀYeejleer

3. leeefuekeÀe HetCe& keÀerefpeS: 
 
¬eÀ. mebefOe Meyo mebefOe efJe®íso mebefOe 
1. meppeve _______ _______ 
2. _______ Dev³e + Dev³e _______ 

 
Gllej:  
¬eÀ. mebefOe Meyo mebefOe efJe®íso mebefOe 
1. meppeve meled + peve J³ebpeve mebefOe 
2. Dev³eev³e Dev³e + Dev³e mJej mebefOe 

 
4. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW mes mene³ekeÀ ef¬eÀ³eeSB 

Hen®eevekeÀj GvekesÀ cetue ªHe efueefKeS: 
1. ®eeBo efvekeÀue ie³ee~ 
2. nJee ®eueves ueieer~ 
Gllej: 1. ie³ee – peevee  2. ueieer – ueievee 
 
5. efvecveefueefKele ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ ÒeLece leLee odefJeleer³e 

ÒesjCeeLe&keÀ ef¬eÀ³eeªHe efueefKeS: 
1. jesvee  2. peievee 
 
Gllej:  
¬eÀ. ef¬eÀ³ee ÒeLece ÒesjCeeLe&keÀ odefJeleer³e ÒesjCeeLe&keÀ 
1. jesvee ©ueevee ©ueJeevee 
2. peievee peieevee peieJeevee 

 
6. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW mes keÀejkeÀ Hen®eevekeÀj Yeso 

meefnle efueefKeS: 
1. ®ebêcee ves DeHeveer efkeÀjCeW efyeKesjeR~ 
2. HetJe& mes metjpe efvekeÀuee~ 
Gllej: 1. ves – keÀlee& keÀejkeÀ 
 2. mes – DeHeeoeve keÀejkeÀ 
 
7. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW Gef®ele efJejeceef®endveeW keÀe Òe³eesie 

keÀerefpeS: 
1. peue Leue ceW efkeÀjCeW Kesue jner nQ 
2. megvees legcnW efkeÀmeves ³eneB yeguee³ee 
Gllej:  
1. peue-Leue ceW efkeÀjCeW Kesue jner nQ~ 
2. megvees, legcnW efkeÀmeves ³eneB yeguee³ee? 
 
8. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW keÀe met®eveevegmeej keÀeue HeefjJele&ve 

keÀerefpeS: 
1. ®ebêcee efvekeÀue jne Lee~                 (HetCe& Jele&ceeve keÀeue) 
2. efve³eefle kesÀ keÀe³e&-keÀueeHe ®eue jns nQ~ (meeceev³e YeefJe<³e keÀeue) 
Gllej:  
1. ®ebêcee efvekeÀue ie³ee nw~ 
2. efve³eefle kesÀ keÀe³e&-keÀueeHe ®eueWies~ 

9. 
i. j®evee kesÀ DeeOeej Hej efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW kesÀ Yeso 

efueefKeS: 
1. ceeveJeer ves keÀne efkeÀ Jen Iej pee jner nw~ 
2. jece Deewj meerlee Heefle-Helveer nQ~ 
Gllej: 1. efceÞe JeekeÌ³e 2. mejue JeekeÌ³e 
 
ii. met®evee kesÀ Devegmeej JeekeÌ³e HeefjJele&ve keÀerefpeS: 
1. OevegOe&j peeie jne nw~                      (ÒeMveeLe&keÀ JeekeÌ³e) 
2. jefJe meejs ceesleer yeìesj ueslee nw~          (efve<esOeeLe&keÀ JeekeÌ³e) 
Gllej:  
1. keÀewve OevegOe&j peeie jne nw?  
2. jefJe meejs ceesleer veneR yeìesj ueslee nw~ 
 
10. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW keÀes MegodOe keÀjkesÀ efueefKeS: 
1. ®eeª ®eBê keÀer ®eb®eue efkeÀjCeW Kesue jner nQ~ 
2. le=Ce keÀer veeskeÀeW mes Òemevvelee efoKelee nw~ 
Gllej:  
1. ®ee© ®ebê keÀer ®eb®eue efkeÀjCeW Kesue jner nQ~ 
2. le=CeeW keÀer veeskeÀeW mes Òemevvelee efoKeleer nw~ 
 
 
 
 
 
 
 
 

*DeemeHeeme 
 DeeHekesÀ HeefjJesMe kesÀ efkeÀmeer megboj Òeeke=ÀeflekeÀ mLeue keÀe 

JeCe&ve efvecveefueefKele cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej keÀerefpeS~ 
efveoxMe:efJeod³eeLeea DeHeves DeemeHeeme efmLele efkeÀmeer megboj Òeeke=ÀeflekeÀ mLeue 

keÀe Ye´ceCe keÀjW Deewj GmekesÀ yeejs ceW meejer peevekeÀejer SkeÀef$ele 
keÀj efoS ieS cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej GmekeÀe JeCe&ve keÀjW~ 

 
*keÀuHevee HeuueJeve 
 `HeguekeÀ Òeieì keÀjleer nw Oejleer nefjle le=CeeW kesÀ veeskeÀeW mes', 

Fme HebeqkeÌle keÀe keÀuHevee efJemleej keÀerefpeS~  
(Heeþd³eHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 1) 

Gllej: ®eeBoveer jele keÀe ¢M³e nw~ ®eejeW lejHeÀ ®eeBoveer keÀer íìe 
efyeKejer ngF& nw~ Òeke=Àefle keÀer megbojlee He=LJeer kesÀ keÀCe-keÀCe ceW 
HewÀueer nw~ ceevees F&MJej ªHeer ef®e$ekeÀej ves yeæ[er kegÀMeuelee mes 
Òeke=Àefle kesÀ Fme megboj ªHe keÀes yevee³ee nw~ ®eeBoveer jele ceW yenves 
Jeeueer Meerleue, cebo nJee ®eejeW Deesj SkeÀ megketÀve keÀe ceenewue 
yeveeleer nw~ Hetjer Oejleer ®eeBoveer jele ceW ceevees ÒekeÀeMe mes vene 

Yeeef<ekeÀ keÀewMeue 

J³eeJeÀjCe ceW HetCee¥JeÀ ÒeeHle JeÀjves nsleg ìeies&ì JesÀ
’eEnoer J³eekeÀjCe Je MeyomebHeoe“ HegmleJeÀ JeÀe 
DeefOeJeÀeefOeJeÀ DeY³eeme JeÀjW~ 

DeefOeJeÀ peeveJeÀejer nsleg efoS ieS QR Code JeÀes mJewÀve JeÀjW~ 
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Heeþ 1: ®eeBoveer jele


peeleer nw~ efove-Yej keÀer leHeve mes nefjle le=Ce keÀer veeskeÀ kegÀcnuee 
peeleer nw, efkebÀleg Meerleue nJee kesÀ PeeWkesÀ DeekeÀj nefjle le=CeeW keÀes 
Deevebefole keÀjles nQ~ nefjle le=Ce Òemevve neskeÀj Petce jns nQ~ 
GvekeÀer Fme Òemevvelee mes Ssmee Òeleerle neslee nw efkeÀ Oejleer DeHeveer 
KegMeer ÒekeÀì keÀj jner nw~ Fme ceveesjce ¢M³e keÀes osKekeÀj 
ceveg<³e keÀes DeodYegle Deevebo ÒeeHle neslee nw~ 

 
*Heþveer³e 
 meb®eej ceeO³eceeW mes `je<ì^er³e SkeÀlee' Hej DeeOeeefjle efkeÀmeer 

meceejesn keÀer peevekeÀejer Heefæ{S~  
efveoxMe:efJeod³eeLeea DeHeves efMe#ekeÀ kesÀ ceeie&oMe&ve ceW meb®eej ceeO³eceeW kesÀ 

ceeO³ece mes `je<ì^er³e SkeÀlee' Hej DeeOeeefjle efkeÀmeer meceejesn keÀer 
peevekeÀejer Heæ{W~  

 
*ÞeJeCeer³e 
 DeHeves Iej-HeefjJeej kesÀ yeæ[s meom³eeW mes ueeskeÀkeÀLeeDeeW 

keÀes megvekeÀj keÀ#ee ceW megveeFS~  
efveoxMe:efJeod³eeLeea DeHeves DeefYeYeeJekeÀeW, HeefjpeveeW DeLeJee yegpegieeX mes 

ueeskeÀkeÀLeeDeeW kesÀ yeejs ceW megveW Deewj keÀ#ee ceW DeHeves efce$eeW keÀes 
Yeer megveeSB~  

 
*uesKeveer³e 
 `Òeke=Àefle ceveg<³e keÀer efce$e nw', mHe<ì keÀerefpeS~ 
Gllej: nceejs Deeme-Heeme meyemes megboj Deewj DeekeÀ<e&keÀ nceejer Òeke=Àefle 

nw~ ³es nceW KegMe jKeleer nw Deewj mJemLe peerJeve peerves kesÀ efueS 
megKeoe³eer Deewj De®íe JeeleeJejCe Yeer osleer nw~ Òeke=Àefle odJeeje 
ceveg<³e keÀes Heerves kesÀ efueS Heeveer, meeBme uesves kesÀ efueS nJee, Hesì 
Yejves kesÀ efueS Yeespeve, jnves kesÀ efueS peceerve, efJeefJeOe HeMeg-
He#eer, Hesæ[-HeewOes Deeefo GHeueyOe keÀjeleer nw~ ceveg<³e meefo³eeW mes 
Òeke=Àefle keÀer ieeso ceW HeÀuelee-HetÀuelee jne nw~ ueeKeeW Je<e& peye 
ceveg<³e efJekeÀeme keÀer ÒeejbefYekeÀ DeJemLee ceW Lee leye Yeer Jen 
Òeke=Àefle Hej ner efveYe&j Lee~ Deepe peye Gmeves efJe%eeve keÀer 
TB®eeF³eeW keÀes ít efue³ee nw leye Yeer Jen Òeke=Àefle Hej ner efveYe&j 
nw~ Òeke=Àefle ves meoe DeHeveer efce$elee efveYeeF& nw, Hejbleg ceveg<³e Deepe 
Gmes vegkeÀmeeve HengB®ee jne nw~ efJekeÀeme keÀer nesæ[ ceW Jen 
ueieeleej Òeke=Àefle kesÀ ªHe keÀes efyeieeæ[lee Je Gmes vegkeÀmeeve 
HengB®eelee pee jne nw~ ceveg<³e keÀes Òeke=Àefle kesÀ meblegueve keÀes 
efyeieæ[ves veneR osvee ®eeefnS~ efpelevee nes mekesÀ Òeeke=ÀeflekeÀ 
mebmeeOeveeW keÀe GHe³eesie keÀce keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo ceveg<³e Fme 
keÀe³e& ceW efJeHeÀue jne lees Jen DeHeves meyemes De®ís efce$e keÀes meoe 
kesÀ efueS Kees osiee~ 

Òeke=Àefle mes legce keÀjes H³eej, 
Òeke=Àefle nw F&MJej keÀe GHenej~ 

keÀjes vee legce Fme Hej Del³ee®eej, 
Jejvee ce®e peeSiee nenekeÀej~ 

*mebYee<eCeer³e 
 Mejo HetefCe&cee l³eesnej kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀerefpeS~ 
efveoxMe:efJeod³eeLeea Deblejpeeue DeLeJee HegmlekeÀeue³e mes Mejo HetefCe&cee 

l³eesnej kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer SkeÀef$ele keÀjsb Deewj DeeHeme ceW 
®e®ee& keÀjW~ 

 
*Heeþ mes Deeies  
 efoS ieS MeyoeW keÀe GHe³eesie keÀjles ngS mJejef®ele keÀefJelee 

yeveekeÀj keÀeJ³eceb®e Hej Òemlegle keÀerefpeS~ 
 leejs-DeekeÀeMe-HeJe&le-veoer-He=LJeer 
efveoxMe:efJeod³eeLeea efoS ieS cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej mJe³eb SkeÀ keÀefJelee 

yeveeSB Deewj keÀeJ³eceb®e Hej Gmes Òemlegle keÀjW~ 
 
 
 
 
 
 
 
 

GHe³eesefpele uesKeve ceW HetCee¥JeÀ ÒeeHle JeÀjves nsleg ìeies&ì
JesÀ ’eEnoer GHe³eesefpele uesKeve“ HegmleJeÀ JeÀe
DeefOeJeÀeefOeJeÀ DeY³eeme JeÀjW~ DeefOeJeÀ peeveJeÀejer
nsleg efoS ieS QR Code JeÀes mJewÀve JeÀjW~ 
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